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Pecny6nuka Toisa ( Bospact 7 - 11net) ¢ 18 HoabpA :9@0 _._omm
Boixog |Kann |B biod y B1 C A Ca P Mg Fe
Obep
MaxgapuH 1/100 58 22,4 (29,1 |4,1 0,36 |4,7 |0 3,2 |19 32 15 0,8 0,9
Cyn paccosibHUK 1/200 120 |21 5,11 |16,59 |0,1 7,54 |0 0 0 26,45 |71,95 |25,9 |0,98
lNynaw u3 Kypuupl 1\80 105 |5,1 1,4 120,8 |0,1 7,54 (0 0 0 26,45 |71,95 |25,9 |0,68
MaKapoOHHble u3genua OTBApHbIE 1/150 75 3,7 4,8 37 0,04 |0 24 |03 |S,4 80 26 0,05 0,6
Yail c "MMOHOM 1\200 62 0,4 0,1 14,5 |0 0 0 7,5 |11 4,8 0,95 /0,8 0,24
Xneb 1./40 233 |7,6 0,6 52,3 |01 0 0 0,07 |0,9 20 65 14 0,9
uTOro 653 (41,3 |41,11 (245,2 |0,7 19,8 |24 (11,1 |40,3 (189,7 |250,9 |67,45 (4,3
Obepg
Crexuil NOMHIOP 1/60 28 (06 0.2 |14 [003 |2,8 |2,6 (0,1 |I3 18 9.5 0,4 0,6
Cyn ropoxoBbiit 1/200 |102 [59 (29 [12 Jo2 o4 |16 [02 [37 |75 |29 |21 |26
TedTenu w3 roBAAMHbI 1/60 132 |12 |24 |19 |oo9 [32 [2,7 [08 [32 [109 |15 1,6 [28
Kawa nweHHaa pacceinyaras 1./150 o1 8,9 8,5 35 008 09 |51 |06 175 283 39 1,1 1,4
KaKao C MONOKOM 1200 |94 33 2,9 [138 [003 o7 |19 |oo01 [1113]911 [223 0,65 0,99
Xneb 1\40 233 |7,6 0,6 52,3 |01 0 0 0,07 |09 20 65 14 0,9
UTOro 680 |31,8 |36 120,1 |0,3 33,6 |60 [0,08 [0,92 |220,1 (1413 |17,35 [6,09
Ooea 2 005 37 [0 27 |13 [25 |10 04 |08
1./60 32 0,8 1,7 ,8 i 5 ’ s -
Canar u3 nmmx:cv_ C YECHOKOM H\\Noo 95 (1,3 |35 [36 o7 |11 [0 |19 |38 |31 14 0,5 0,7
LIy n3 cBexen Kanycrel :
1/180 147 |10 |11 [22 Joos |03 [13 o3 |84 |77 [11,7 |13 |22
17108 13 KypUub! 1200 |03 [02 (14 [29 Joo1 [47 Jo fo9 |25 |37 [29 |002 |05
KogeiiHbli1 HanuToK 1\40 >33 |76 |06 |[523 o1 |o 0 0,07 |09 |20 65 14 0,9
Xneb == 610 [20,8 |22,81 [114 |0,35 [31,1 [24 [3,47 |237,4 [416,5 [231,3 [103,3 [36,46
Bl e e




Obepg
Orypubl cBexue _ \ 1./60 |24 |11 10,2 3,8 |0,06 |25 133 |0,04 |0,7 14" |26 20 " 10,09
Cyn - Xapuo 1\200 |110 |5,5 1,8 98 10,1 75 |10 |03 |29 104 |27 0,8 (il
Pri6a, TyLIeHHast B TOMATe ¢ OBOIIAMH 1\100 |92 |s,7 |09 |51 [0,06 |13 |36 |08 |[16 87 16 0,4 0,6
Kawa rpeyHeBan paccbinyaras 1/150 |128 |54 |[5,7 98 |01 |0 24 104 |14 134 |88 31 3,6
HanuToK U3 WUNOBHUKA 1\200 |84 |06 (0,1 |20 |20 04 |0 0,01 (0,02 |O 19,4 |13,98 |25,2
Xneb 1\d0 |233 |76 |0,6 52,3 |0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
WUTOro 671 |25,9 |9,3 101 |20,42 |34,2 |171 |0,82 (44,62 [359 [241,4 [51,88 |[31,49
O6ep
Canart u3 cBeknbl 1 A6NOK 1./60 (103 (1,4 |3,2 12 (13 [539 (0,2 |18 |21 2,3 3,3 3,2 4
Cyn kapTtodenbHbi C MakapoHamu 1/200 |98 |13 1,43 |[1,52 |638 |33 |44 |56 |17 2,7 1 3 2,8
3anekaHKa KaptodenbHaa C MACOM 1/150 |114 1,33 |[9,09 2,8 |0,07 |43 |0,06 [0,2 |0,6 36,9 |254 |17,3 |83,9
Kucens BUTaMUHHbIN 1/200 (102 |0,2 0,2 14,8 |0,04 |2,3 |38 1,3 |134 109 |27 13 1,6
Xneb 1\d0 |233 |76 |06 52,3 [0,1 |[O 0 0,07 |0,9 20 65 14 0,9
WUtoro 650 (11,83 14,52 |83,4 |7,85 [15,3 |234 [59,4 |139,3 [170,9 [121,7 |38,8 |93,2
Obep
Canar 13 Kanycrtbl 6e/10Ko4aHHO 1./60 |36 |0,8 1,9 3,9 (0,05 |3,7 |O 2,7 |13 25 10 0,4 0,8
Cyn c Kpynow u ¢pukagenbkamu 1/200 [125 |6,4 9,8 79 (0,04 |03 |7,1 |25 |20 110 |21 1,3 4,6
KypuHoe KoT/ieTbl 1\80 |[138 (13 16 35 (0,03 |05 |21 |06 |14 77 11,7 (1,3 2,2
Kawa pucosas paccbinyaras 1\150 |102 |3,1 7,2 9,1 (0,12 |3,7 |29 0,15 (38 77 24 0,6 1,1
Komnot 13 obnenuxu 1\200 |55 |06 |21 |56 |05 |26 |76 |07 |96 11 |03 23 2,5
Xneb 1\40 233 |76 0,6 52,3 10,1 0 0 0,07 |0,9 20 65 14 0,9
WUroro 689 (31,5 |37,6 |823 [084 |342 |50 |6,72 [955 3101|132 199 12,1
Ob6ep
Canat " OsourHoi” 1\60 s7|135)]| 28 |39|026|94| 06|09 |1558|13,48|18,71] 994 | 04
Cyn MOJ/IOUHbIM C MaKapOHHbIMU U3aenuamu 1\200 |128 |2,1 5,11 |16,6 |0,1 7,54 |0 0 0 26,45 (71,95 |25,9 |0,98
ynAL U3 roBAAUHLI 1\80 (94 |13 |16 |35 [0,03 |05 |21 |06 |[14 77 |11,7 [1,3 |22
Kalua nueHHas paccbinyara 1./150 [91 |89 |85 |35 [0,08 |09 |51 |06 175 283 |39 1,1 1,4
KomnoT u3 Kyparu 1\200 |33 |0,6 0 7,6 10,7 05 |69 (1,2 2,1 2 3 1,9 1,7
Xneb 1\40 233 |7,6 0,6 52,3 10,1 0 0 0,07 |09 20 65 14 0,9
Urtoro 636 |35,7 (33,01 |119 |0,57 17,4 |72 2,17 [193,6 |421,9 |209,4 |54,14 |7,58
06en
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TBOPOr CO CMETaHOM 1/60 |96 |25 [20 [34 [003 |03 ]015 0,11 |06 86 14 8 60
JlarmaH C rosaauHowu 1/200' |65 |77 81 |97 |28 |61 [10' |44 |78 1,5 i1 3,3 6,7
MA0B M3 rOBAAWHBI 1/180 |156 [9.8 |7,9 3,1 [006 |05 [27 |021 [8,2 89 12,3 |28 2,7
Kakao ¢ MonoKom 1\200 |94 |3,3 |2,9 13,8 (0,03 |0,7 |19 |0,01 |1113 91,1 22,3 |0,65 0,99
Xneb6 1\d0 |233 |7,6 |0,6 52,3 10,1 |0 0 0,07 |0,9 20 65 14 0,9
WUtoro 644 30,9 [39,5 [82,3 |0,493 [34,1 |24,2 10,77 |4,55 390,1 |85,06 |191,4 |5,53
0bep
CanaT ¥3 MOpKOBU U A6AOK 1\60 |58 0,7 3,7 |32 [0,03 |79 |O 1,7 |21 19 12,3 |0,6 0,7
KypuHbiii OBOLLHOM cyn 1/200 |70 |44 2 4,3 12,5 17 15 3,3 0,16 |1,6 3,7 2,5 221
KoTneTtbl U3 rosaauHbl 1/.60 [109 |5,6 9,2 10,2 |0,09 |32 227 1|08 32 109 |15 1,6 2,8
MakapoHHble usgenusa OTBapHbie 1/150 |75 3,7 |48 37 (0,04 |0 24 03 |94 80 26 0,05 |0,6
COK HaTypanbHbi¥ 1/200 |79 |0 0,01 |14 001 |01 |29 |O 0,5 0,03 |0,01 |[0,13 |0,28
Xneb 1\d0 |233 |76 |06 52,3 10,1 |O 0 0,07 |0,9 20 65 14 0,9
WUtoro 624 |22 20,31 (121 [2,76 |57 |41,7 |6,17 |63,96 |229,6 |122 18,88 |7,38
Obep
Anuyo BapeHoe lwr 49 |4 4,6 0,28 |0 0,03 |100 |0,24 |22 75,8 |0 1 4,8
Yxa pbibaukas 1\200 |83 [s5,5 |18 |98 |01 |75 |10 |03 |29 104 |27 0,8 1,1
BuTo4Yku pbIOHBIE 1\70 |79 |43 2,3 49 1004 |28 |19 |03 |18 83 18 0,5 0,8
Kawa rpe4yHeBasn paccbinyaras 1/150 |128 |5,4 5,7 9,8 |01 0 24 0,4 (14 134 |88 3,1 3,6
KomnoT U3 U3loMa 1/200 [92 [2,7 [29 |75 [20 |04 |o 0,01 |0,02 |0 194 |16 25,2
Xneb 1\d0 |233 |7,6 |0,6 52,3 10,1 |O 0 0,07 |0,9 20 65 14 0,9
WUtoro 664 |26,8 |73,25 |206 |65,4 |35 |222 |[3,15 |1,987 [530,1 |734,7 [232,8 10,97
0Obea
Canat "Bunerper” 1./60 |51 |0,7 3,7 3,6 |0,03 |79 |O 1,7 |21 19 12,3 |06 0,8
.@M AoMaLUHWi 17200 |106 |1,3 |3.5 36 1003 |11 |0 1.9 |38 31 14 0,5 0,7
[Ranycra TyleHHas 1/150 (130 |64 |7,8 79 |0,04 |02 |56 |25 |16 88 17 12 1,6
KomnoT 13 cmecu cyxo$pyKTOB 1\200 |84 |0,6 |0,1 20,1 |0,01 0,2 |O 0,4 |20,1 |[19,2 (144 (0,69 [0,6
Zheb 1\d0 |[233 |76 |06 [523 (01 |O 0 0,07 |0,9 20 65 14 0,9
fe—————— Utoro 604 |16 15,7 |87,5 |0,21 |19,3 |56 |6,17 |58 177,2 |122,7 |16,99 |4,6
—————— o} 06ea
% U3IOMOM 1/60 |92 1,3 [32 66 o8 62 27 [46 |41 |18 Jo4 o8 |06



Bopi, U3 CBEXEW KanycTbl 1\200 |71 |16 |36 |8 0,07 |88 |0 1,9 |28 52 23 1,1 1,4
YKapkoe no - AOMalHemy 1/180 |156 |14,7'|2,7 " |191 (0,05 1 96 |06 |24 63 18 1,3 1,6°
Yai1 c caxapom 1\200 |56 (1,9 |29 11 |20 |04 |0 0,01 0,02 |0 19,4 |13,98 |25,2
Xneb 1\40 |233 |7,6 0,6 52,3 |0,1 0 0 0,07 |0,9 20 65 14 0,9
Hroro 608 |25,2 39,1 |269 21,02 16,4 |98,7 |7,17 |65,92 153 |125,8 |31,18 |29,7




