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MpeKTOp

"YrBepxpaato"
EOy OLLI C. BnagrvimupoBka -
,g// /Hamban A K./

V17

o3 ceHTabpa 2024 rop

“TaHAWHCKOro KoXKyyHa

Pecnybnuka Tobisa ( Bospact 7 - 11neT) ¢ 30 ceHTAbpsA no 12 okTaAbpsa

Bbixopg, Kann |b K y B1 C A B2 E Ca P Mg Fe
O6ep,
Canat 13 KanycTbl 6en10KoYaHHOI’ 1./60 36 0,8 1,9 3,9 0,05 13,7 |0 2,7 |13 25 10 0,4 0,8
Cyn pacconbHuK 1/200 120 (2,1 5,11 (16,59 |0,1 7,54 |0 0 0 26,45 171,95 (25,9 [0,98
KypuHoe KoTnetsbl 1\80 138 |13 16 3,5 0,03 (05 |21 (0,6 |14 77 11,7 1,3 2,2
MakapoHHble n3genua orTsapHble 1/150 75 3,7 4,8 37 0,04 |0 24 10,3 |9,4 80 26 0,05 0,6
Yail c AMMOHOM 1\200 62 0,4 0,1 14,5 |0 0 0 7,5 |11 4,8 0,95 10,8 0,24
Xneb 1./40 233 |7,6 0,6 52,3 |0,1 0 0 0,07 |0,9 20 65 14 0,9
uTOoro 664 27,6 |28,51 (127,8 |0,32 11,7 |45 (11,2 |48,3 |233,3 185,6 (42,45 (5,72
O6ep,
Canat U3 MopKoBu u 96710k 1\60 58 0,7 3,7 252 0,03 17,9 |0 1,7 |21 19 12,3 0,6 0,7
Cyn ropoxosbii 1/200 102 (5,9 2,9 12 0,2 0,4 |16 10,2 |37 75 29 2,1 2,6
['ynaw v3 roBagunHbl 1\80 114 |13 16 3,5 0,03 (0,5 (21 (0,6 |14 77 11,7 (1,3 2,2
Kawa nweHHan paccoinuaTtas 1./150 91 8,9 8,5 35 0,08 (0,9 |51 0,6 175 283 39 1,1 1,4
Kakao c monokom 1\200 94 3,3 2,9 13,8 10,03 (0,7 (19 0,01 111,3 91,1 |22,3 ]0,65 0,99
Xneb 1\40 233 7,6 0,6 52,3 |0,1 0 0 0,07 |0,9 20 65 14 0,9
uToro 692 (32,8 |28 104,6 [0,24 (2,1 [60 0,08 |0,92 188,1 |138 17,05 (5,49
O6ep,
Canar 13 CBeK/bl C YeCHOKOM 1./60 32 0,8 1,7 2,8 0,05 |3,7 0 2,7 13 25 10 0,4 0,8
LLn 13 ceexelt Kanycrol 1/200 95 1,3 3,5 3,6 0,7 11 0 1,9 |38 31 14 0,5 0,7
Mnos 13 Kypuubl 1/180 147 |10 11 2,1 0,05 (0,3 (13 (0,3 8,4 77 11,7 1,3 2,2
KodeiHbiit HanuToK 1\200 103 |0,2 1,4 2,9 0,01 |4,7 |0 09 (2,5 37 29 0,02 0,5
Xneb 1\40 233 7,6 0,6 52,3 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
uToro 610 (20,8 |22,81 [114 0,35 31,1 |24 |3,47 |237,4 |416,5 231,3 |103,3 |36,46




Obep

Anuo BapeHoe 1wt 19 4 4,6 " 10,28 |0 0,03 |100 |0,24 |22 75,8 |0~ 1 48"
Cyn - Xapuo 1\200 110 |(5,5 1,8 9,8 0,1 7,5 (10 (0,3 |29 104 (27 0,8 141
Pr16a, Tymennas B Tomate ¢ OBOIIAMH 1\100 92 5,7 0,9 51 0,06 (1,3 |3,6 |0,8 16 87 16 0,4 0,6
Kawa rpeuHesas paccobinuaras 1/150 128 |5,4 5,7 9,8 0,1 0 24 10,4 |14 134 (88 3,1 3,6
Hanutok 13 wunosHuKa 1\200 84 0,6 0,1 20 20 0,4 |0 0,01 (0,02 |0 19,4 13,98 |25,2
Xneb 1\40 233 17,6 0,6 52,3 0,1 0 0 0,07 |0,9 20 65 14 0,9
uTOoro 696 [28,8 [13,7 |97,28 |20,36 9,23 [138 |1,02 |65,92 [420,8 215,4 (32,88 (36,2
O6eg
baHaH 1/180 88 25,4 |21,2 (44,6 (0,48 |12 |0 0,36 |9,6 33,6 |50,4 (0,4 0,34
bopuy n3 ceexeit kanycTbl 1\200 71 1,6 3,6 8 0,07 (8,8 |0 1,9 |28 52 23 1,1 1,4
[leyeHb No -cTporaHOBCKUI 1./60 89 9,4 7,4 3,9 0,05 |0 17 10,3 " |10 99 11,5 [1,4 2,4
KapTtodenbHoe niope 1/150 101 (3,8 4,1 31,4 (0,06 |1,7 |0 2,4 |83 19 29 0,4 0,5
Kucenb BUTaMUHHDI 1/200 102 0,2 0,2 14,8 10,04 [2,3 (38 |1,3 [134 (109 |27 1,3 1,6
Xneb 1\40 233 |7,6 0,6 52,3 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
Utoro 684 148 33 155 10,8 22,5 234 |5,03 |227,5 [313,6 194,4 118,6 |7,14
Obeg
MaHaapuH 1/100 58 22,4 129,1 14,1 0,36 14,7 |0 3,2 |19 32 15 0,8 0,9
Cyn c kpyno u ¢ppukagenbkamu 1/200 125 16,4 9,8 7,9 0,04 103 7,1 (2,5 |20 110 21 1,3 4,6
['ynaw us Kypuupbl 1\80 105 |5,1 1,4 120,8 10,1 7,54 |0 0 0 26,45 (71,95 (25,9 0,68
Kawa pucoBas paccbinyatas 1\200 102 (3,1 7,2 9,1 0,12 (3,7 |29 0,15 (38 77 24 0,6 1,1
Hai ¢ caxapom 1\200 47 1,9 29 11 20 04 |0 0,01 0,02 |0 19,4 113,98 |25,2
Xneb 1\40 233 17,6 0,6 52,3 0,1 0 0 0,07 [0,9 20 65 14 0,9
Uroro 670 146,5 |77,1 ]205,2 (20,72 |16,6 (29 5,93 [77,92 [265,5 [216,4 |56,58 33,38
Obep,
Orypubl cBe)kue 1./60 24 1,1 0,2 3,8 0,06 |25 133 {0,04 |0,7 14 26 20 0,09
Cyn paccoibHUK 1\200 120 (2,1 Syl | |16,5910.1 7,54 |0 0 0 26,45 71,95 |25,9 0,98
l'ynaw vus roBagmHol 1\80 114 |13 16 3.5 0,03 (05 (21 |06 |14 77 11,7 1,3 2,2
Kawa nweHHana paccbinyaTtas 1./150 139 (8,9 8,5 35 0,08 10,9 51 0,6 175 283 39 1,1 1,4
Yait c AMuMoHOM 1\200 62 0,4 0,1 14,5 |0 0 0 7,5 |11 4,8 0,95 10,8 0,24
Xneb 1\40 233 |7,6 0,6 52,3 10,1 0 0 0,07 ]0,9 20 65 14 0,9
Utoro 692 88,1 (30,51 [1257 |0.37 |325 117 1,31 1201,6 |1425,3 |214,6 |63,1 5,81




O6eg

TBOpoOr co cmeTaHol 1./60 96 2,5" |20 3,4 0,03 10,3 0,150,211 |0,6 86 14 8 60
Ll n3 ceexxeit kanycTbl 1/200 52 1,3 3,5 3,6 0,03 |11 0 1,9 |38 31 14 0,5 0,7
1108 13 roBaguHbl 1/180 156 9,8 7,9 3.1 0,06 |0,5 27 0,21 8,2 89 12,3 2,8 2,7
Kakao c monokom 1\200 94 3,3 2,9 13,8 (0,03 10,7 |19 [0,01 |111,3 91,1 22,3 0,65 0,99
Xneb 1\40 233 17,6 0,6 52,3 10,1 0 0 0,07 |0,9 20 65 14 0,9
Urtoro 631 (24,5 [349 76,2 [0,493 34,1 124,2 10,77 14,55 |390,1 |85,06 191,4 |5,53
Obep,
Canart 13 MopKoBU ¢ ustomom 1./60 92 1,3 3,2 6,6 0,8 6,2 2,7 |46 (41 18 0,4 0,8 0,6
Cyn ropoxossbiii 1/200 102 |5,9 2,9 12 0,2 04 (16 |0,2 |37 75 29 2,1 2,6
Kotnetsbl u3 rosaguHel 1/.60 109 |5,6 9,2 10,2 (0,09 |32 2,7 10,8 |32 109 15 1,6 2,8
MakapoHHble usgenus OTBapHble 1/150 79 3,7 4,8 37 0,04 |0 24 10,3 9,4 80 26 0,05 0,6
CoK HaTypasibHbll 1/200 79 0 0,01 (14 0,01 (0,1 (29 |o 0,5 0,03 0,01 (0,13 0,28
Xneb 1\40 233 17,6 0,6 52,3 (0,1 0 0 0,07 |0,9 20 65 14 0,9
Utoro 694 (24,1 (20,71 |132,1 1,23 38,7 145,4 5,97 |120,8 |302 [135,4 18,68 (7,78
Obep,
Ceexuii momumop 1/60 28 0,6 0,2 1.4 0,03 12,8 2.6 [0.1 13 18 9.5 0,4 0,6
Yxa pBl6auKaﬂ 1\200 83 5,5 1,8 9,8 0,1 7,5 (10 10,3 |29 104 |27 0,8 1,1
burouku perGHEE 1\70 79 4,3 2,3 4,9 0,04 12,8 (1,9 |0,3 |18 83 18 0,5 0,8
Kawa rpeyHesas paccoinuaTas 1/150 128 (5,4 S 9,8 0,1 0 24 (0,4 |14 134 |88 3,1 3,6
HanuToK u3 wunosHuKa 1\200 84 0,6 0,1 20 20 04 |0 0,01 10,02 |0 19,4 13,98 |25,2
Xneb 1\40 233 |7,6 0,6 52,3 |0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
Utoro 635 [23,4 ]73,25 |206,3 [65,4 |35 222 13,15 |1,987 [530,1 |734,7 232,8 110,97
Ob6ep
Canat "BuHerpert" 1./60 51 0,7 3,7 3,6 0,03 17,9 |0 1,7 |21 19 12,3 10,6 0,8
Cyn pomawHnit 1/200 106 |1,3 3.5 3,6 008111 0 1.9 138 31 14 0,5 0,7
Kanycra TyweHHasn 1/150 130 16,4 7,8 7,9 0,04 (0,2 |56 |2,5 |16 88 17 1,2 1,6
Komnot us cmecu cyxodpykros 1\200 84 0,6 0,1 20,1 0,01 (0,2 |0 04 (20,1 19,2 |14,4 |[0,69 0,6
Xne6 1\40 233 |7,6 0,6 52,3 10,1 0 0 0,07 0,9 20 65 14 0,9
Urtoro 604 |16 15,7 187,5 10,21 19,3 |5,6 6,17 |58 177,2 1122,7 (16,99 |4,6

O6ep




A610KM 1/200 89 4,2 4,8 12 26 2,3
bopiu us ceexkeit Kanycrbl 1\200 71 1,6 3,6 1,9 23 - 11,4
Kapkoe no - AOoMallHemy 1/180 156 14,7 (2,7 0,6 18 1,6
Komnot us ustoma 1/200 |92 2,7 |29 0,01 19,4 25,2
Xneb 1\40 233 17,6 0,6 0,07 65 0,9
Utoro 641 (28,1 [40,7 14,6 151,4 31,4




