MeHto gna obyyarowmxcsa HayanbHbIX Knacccos MBOY COLL c. Bna,qhiviﬁ'p"c}ééxa TaH

1)

Pecnybnuka Toisa ( Bospacr 7 - 11ner) c 02 ceHTA6psa no 14 CeHTAbpA

"3 " aBsry
AWNHCKOro KoXKyyHa

- "YTBEpaat"

/Hamban A.K./

cta 2024 rop,

Bbixog |Kann |B b Yy Bl C A B2 E Ca P Mg Fe
Obep,
Canat 13 kanyctbl 6e10KoYaHHOI 1./60 36 0,8 1,9 3,9 0,05 (3,7 |0 2,7 |13 25 10 0,4 0,8
Cyn pacconbHuk 1/200 120 |2,1 5,11 16,59 |0,1 7,54 10 0 0 26,45 171,95 |25,9 0,98
l'ynaw us roBAAUHDI 1\80 114 |13 16 3,5 0,03 |05 |21 0,6 |14 77 11,7 1,3 2.2
KaptodenbHoe niope 1/150 101 (3,8 4,1 3L,4 10,06 |1,7 o 2,4 |83 19 29 0,4 0,5
Yan c immoHom 1\200 62 0,4 0,1 14,5 |0 0 0 7,5 (11 4,8 0,95 10,8 0,24
Xneb 1./40 233 (7,6 0,6 52,3 10,1 0 0 0,07 (0,9 20 65 14 0,9
uTOro 666 (27,7 127,81 |122,2 |0,34 13,4 121 13,3 |121,9 |172,3 188,6 42,8 (5,62
O6ep
Bauan 1/180 88 254 21,2 |44,6 (0,48 |12 0 0,36 (9,6 33,6 |50,4 10,4 0,34
Cyn ropoxoBsblit 1/200 102 |5,9 2,9 12 0,2 0,4 |16 0,2 |37 75 29 2,1 2,6
MTuua B coyce c Tomatom 1\80 105 |5,1 1,4 120,8 (0,1 7,54 |0 0 0 26,45 (71,95 [25,9 0,68
MakapoHHble usgenus OTBapHble 1/150 79 3,7 4,8 37 0,04 |0 24 10,3 (9,4 80 26 0,05 0,6
KomnoT 13 cmecu CyxodpyKTOB 1\200 84 0,6 0,1 20,3 oo 162 |6 04 20,1 (19,2 (14,4 0,69 (0,6
Xneb 1\40 253 7.6 0,6 52,3 10,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
UTOro 691 |17 6,9 230,2 [0,25 17,74 [60 0,08 0,92 165,65 |177,4 (40,64 2,78
Obep,
TBOpoOr co cmeTaHo 1./60 96 2,5 20 3,4 0,03 0,3 0,15 |0,11 0,6 86 14 8 60
LLv 13 ceexxelt KanycTol 1/200 95 1,3 3,5 3,6 0,7 11 0 1,9 (38 31 14 0,5 0,7
1108 13 Kypuubl 1/180 147 |10 11 2,1 0,05 (0,3 [13 (03 |[8,4 77 11,7 1,3 2,2
KodelHbiit Hanutok 1\200 103 0,2 1,4 2,9 0,01 4,7 |o 0,9 (2,5 37 29 0,02 0,5
Xneb 1\40 233 7,6 0,6 52,3 10,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
UTOro 674 120,8 22,81 114 (0,35 31,1 |24 (3,47 |237,4 416,5 |1231,3 [103,3 |36,46




Obep,

* |CBexuit TIOMHUIIOP 1/60 28 0,6 0,2 1,4 0,03 *[2,8 [2,6 0,1 13 18 9.5 0.4 0,6
Cyn - Xapyo 1\200 128 |5,5 1,8 9,8 0,1 7,5 [10 (0,3 |29 104 (27 0,8 1,1
Pri6a, TYIIEHHAS B TOMATE C OBOIIAMHE 1\100 92 9.7 0,9 51 0,06 11,3 3,6 10,8 16 87 16 0,4 0,6
Kawa rpeyHesas paccbinyaTtas 1/150 128 |5,4 5,7 9,8 0,1 0 24 104 |14 134 |88 3,1 3,6
Hanutok us wunosxuka 1\200 84 0,6 0,1 20 20 04 |0 0,01 10,02 |0 19,4 [13,98 (25,2
Xneb 1\40 233 (7,6 0,6 52,3 0,1 0 0 0,07 (0,9 20 65 14 0,9

uUTOro 693 [25,4 |[9,3 98,4 (20,39 |12 40,2 10,88 156,92 363 224,9 (32,28 (32
O6ep
A6nokn 1/200 89 4,2 4,8 5,2 3,4 45 67 |12 32 41 26 2,4 2,3
Cyn ¢ Kpynoti u PpuKagenbkamu 1/200 125 16,4 9,8 7,9 0,04 103 |71 (2,5 |20 110 |21 1,3 4,6
lMeYeHb no -cTporaHoscKui 1./60 89 9,4 7,4 3,9 0,05 (o 17 (0,3 |10 99 11,5 1,4 2,4
KaptodenbHoe niope 1/150 101 3,8 4,1 31,4 10,06 (1,7 |o 2,4 |83 19 29 0,4 0,5
Kucenb Butamunubiii 1/200 102 |0,2 0,2 14,8 [0,04 |2,3 (38 1,3 134 109 |27 1,3 1,6
Xneb 1\40 233 |[7,6 0,6 52,3 10,1 0 0 0,07 |0,9 20 65 14 0,9
Uroro /39 |31)6 (228 115,5 13,69 |47 234 17,3 |249,9 (379 |168 20,8 12,3
Obeg,
Canat u3 MopKoBu 1 2610k 1\60 58 0,7 3,7 3,2 0,03 (7,9 |0 1,7 |21 19 12,3 |0,6 0,7
bopuwy n3 ceesxeii kanycrbi 1\200 71 16 |36 8 0,07 18,8 |0 1,9 (28 52 23 1,1 1,4
KoTtnetsl ns roBAAUHbLI 1/.60 141 |5,6 9,2 10,2 10,09 |32 2,7 10,8 |32 109 15 1,6 2,8
Kawa pucosas paccoinuatas 1\200 102 (3,1 7,2 91 0,12 (3,7 |29 0,15 (38 77 24 0,6 11
Hali c caxapom 1\200 47 19 29 11 20 04 |0 0,01 (0,02 |o 194 113,98 (25,2
Xneb 1\40 233 7,6 0,6 52,3 10,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
Hroro 652 20,5 |53,3 93,8 120,41 |52,8 31,7 14,63 |119,9 |277 158,7 131,88 [32,1
Obep,
Orypubl cexkue 1./60 24 1,1 0,2 3,8 0,06 |25 133 (0,04 (0,7 14 26 20 0,09
Cyn pacconbHuk 1\200 120 (2,1 511 |16,59 |0,1 7,54 |0 0 0 26,45 71,95 [25,9 0,98
lynaw uns roBAguHbI 1\80 114 |13 16 3,5 0,03 |0,5 |21 0,6 |14 77 11 A S 1 2,2
Kawa nweHHasn paccbinyaTas 1./150 139 (8,9 8,5 35 0,08 109 |51 |06 175 283 39 1,1 1,4
Yai c aumoHom 1\200 62 0,4 0,1 14,5 |0 0 0 7,5 (11 4,8 3,95  [08 0,24
Xneb 1\40 233 (7,6 0,6 52,3 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
Urtoro 692 33,1 130,51 [125.7 0,37 32,5 |72 1,31 201,6 {425,3 [214,6 63,1 5,81




Ob6ep
Canat 13 CBeK/bl C YeCHOKOM 1./60 32 0,8 1,7 2,8 0,05 (3,7 0 2,7 13 25 |10 0,4 0,8
LLu n3 ceexkelii Kanycrbl 1/200 52 1,3 3,5 3,6 0,03 |11 0 1,9 (38 31 14 0,5 0,7
1108 U3 roBaguHbI 1/180 156 9,8 7,9 3,1 0,06 0,5 27 0,21 (8,2 89 12,3 2,8 2,7
Kakao ¢ monokom 1\200 94 3,3 2,9 13,8 (0,03 (0,7 |19 0,01 |111,3 (91,1 (22,3 0,65 10,99
Xneb 1\40 233 7,6 0,6 52,3 0,1 0 0 0,07 (0,9 20 65 14 0,9
Uroro 567 [22,8 |16,6 |75,6 0,493 (34,1 (24,2 |0,77 4,55 [390,1 |85,06 |191,4 5,53
Obep,
MaHgapun 1/100 58 22,4 29,1 (41 0,36 4,7 |0 3,2 |19 32 15 0,8 0,9
Cyn ropoxoBblit 1/200 102 |5,9 2,9 12 0,2 0,4 |[16 0,2 |37 75 29 200 2,6
lTnua B coyce ¢ Tomatom 1\80 105 |5,1 1,4 120,8 10,1 7,54 10 0 0 26,45 171,95 |25,9 |0,68
MakapoHHble nsgenus OTBapHble 1/150 79 3,7 4,8 37 0,04 |0 24 10,3 (9,4 80 26 0,05 |0,6
CoK HaTypanbHbii 1/200 79 0 0,01 |14 0,01 (0,2 (2,9 |0 0,5 0,03 [0,01 [0,13 (0,28
Xneb 1\40 233 (7,6 0,6 52,3 10,1 0 0 0,07 (0,9 20 65 14 0,9
Urtoro 656 |44,7 [38,81 [240,2 0,8 12,7 [40 [3,77 |66,8 233,5 (207 42,98 15,96
Obep,
Canat "PbIbHbIR" 1./60 49 4 4,6 0,28 |0 0,03 |100 |0,24 |22 75,8 |0 1 4,8
Yxa pbibaukasn 1\200 83 5,5 1,8 9,8 0,1 7,5 |10 0,3 |29 104 |27 0,8 1,1
burouku pBIOHEIE 1\70 79 4,3 2,3 4,9 0,04 (2,8 |19 0,3 18 83 18 0,5 0,8
Kawa rpeyHesas paccoinuaras 1/150 128 |5,4 5,7 9,8 0,1 0 24 10,4 |14 134 |88 3,1 3,6
Hanutok u3 wunosumuka 1\200 84 0,6 0,1 20 20 04 |0 0,01 (0,02 |0 19,4 |13,98 |25,2
Xneb 1\40 233 |7,6 0,6 52,3 10,1 0 0 0,07 (0,9 20 65 14 0,9
Utoro 656 26,8 |73,25 206,3 |65,4 |35 222 13,15 1,987 (530,1 734,7 [232,8 110,97
Obep,
Canar "Bunerper” 1./60 51 0,7 3,7 3,6 0,03 (7,9 |o 1,7 (21 19 12,3 (0,6 0,8
Cyn aomatuHumii 1/200 106 |1,3 3,5 3,6 0.08 411 0 1,9 |38 31 14 0,5 0,7
Kanycrta TyweHHas 1/150 125 |6,4 7,8 7,9 0,04 10,2 |56 [2,5 |16 88 17 1,2 1,6
Komnot u3s cmecu CYyXoppyKTOB 1\200 84 0,6 0,1 20,1 ]0,01 (0,2 |o 04 1201 [19,2 |14,4 0,69 10,6
Xneb 1\40 233 |7,6 0,6 52,3 /0,1 0 0 0,07 (0,9 20 65 14 0,9
Utoro 599 |16 15,7 [87,5 [0,21 [19,3 56 16,17 |58 177,2 [122,7 16,99 (4,6
Obep,




Canat " OsowwHoit" 1\60 57 3,5 2,8 3,9 | 0,26 94106 (09 1,558 13,48 18,71 | 9,94 0,4
bopuy u3 ceesxers Kanycrof 1\200 71 1,6 13,6 8 0,07 18,8 |0 1,9 |28 52 © (23 1,1 11,4
*Kapkoe no - AOMalwHemy 1/180 156 14,7 2,7 191 0,05 |1 9% (0,6 |24 63 18 1,3 1,6
Komnot us usioma 1/200 92 2,7 29 7;5 20 04 |0 0,01 10,02 |o 19,4 |16 25,2
Xneb6 1\40 233 (7,6 0,6 52,3 10,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
Urtoro 609 (27,4 38,7 (262,7 20,48 (19,6 96,6 (3,47 |26,48 148,5 |144,1 42,34 1295




