MeHio ana oby4yatolmnxca HadaibHbIX Knacccos MBOY
Pecny6nuka Tbia ( Bo3pacTt 7 - 11net

coul c. Bllap,MMM[:;QEKaﬂ_TaHAMHC_ISQ
) ¢ 16 centabpa no 28centabpa

Boixog, |Kann |b ! Y Bl C A B2 fkruee ta P Mg Fe
Obep
Canart 13 Kanycrbl 6esloKo4YaHHOM 1./60 36 0,8 1,9 3,9 0,05 |3,7 |0 2,7 |13 25 10 0,4 0,8
Cyn pacco/ibHUK ‘ ' ©+11/200 -~ 1120 |2,1 541 16,59 |01 7,54 (O 0 0 26,45 |71,95 |259 |0,98
KypuHoe KoTneThl 1\80 138 |13 16 3,5 0,03 [0,5 |21 |06 14 77 11,7 (1,3 2,2
MakapOoHHble usaenua oTsapHble 1/150 79 3,7 4,8 37 0,04 |0 24—10,3—{9;4 30 26 0,05 |0,6
Yail C AMMOHOM 1\200 62 0,4 0,1 14,5 |0 0 0 7,5 |11 4,8 0,95 10,8 0,24
Xneb 1./40 233 17,6 0,6 52,3 104 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,
uToro 668 [27,6 [28,51 |127,8 |0,32 |11,7 45 |11,2 |48,3 [233,3 |185,6 42,45 15,72
O6ep,
TBOpOT CO CMETaHOM 1./60 96 2,5 20 3,4 0,03 |0,3 |0,15|0,11 |06 86 14 8 60
Cyn ropoxoBbiit 1/200 102 |5,9 2,9 12 0,2 04 |16 |02 |37 75 29 2,1 2,6
MNTuua B coyce C TOMaTom 1\80 105 |5,1 1,4 120,8 (0,1 7,54 |0 0 0 26,45 |71,95 (259 0,68
Kawa nweHHaa paccbinyatas 1./150 139 |8,9 8,5 35 0,08 0,9 |51 [0,6 175 283 39 1,1 1,4
KoMMoT 13 cmecu CyXxoppyKToB 1\200 84 0,6 0,1 20,1 0,01 (0,2 |O 0,4 [20,1 19,2 144 0,69 |0,6
Xneb 1\40 233 |7,6 0,6 52,3 |0,1 0 0 0,07 {0,9 20 65 14 0,9
UTOoro 759 |22,2 |10,6 |228,2 0,29 8,64 |60 |0,08 0,92 65,65 [190,4 (41,69 |3,58
Ob6ep
CanaT 13 MOPKOBU C U3IOMOM 1./60 92 1,3 3,2 6,6 0,8 6,2 (2,7 |46 (41 18 0,4 0,8 0,6
L1 13 cBexen KanycTbl 1/200 95 1,3 3,5 3,6 0,7 11 0 1,9 |38 31 14 0,5 0,7
MNnos 13 Kypuubl 1/180 147 |10 11 204 0,05 0,3 |13 [03 |84 77 11,7 |1,3 2,2
KodeitHblii HanUTOK 1\200 103 |0,2 1,4 2,9 0,01 |47 |O 0,9 [2,5 37 29 0,02 0,5
Xneb 1\40 233 |7,6 0,6 52,3 10,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
UTOro 670 |20,8 22,81 |114 10,35 31,1 |24 3,47 |237,4 |1416,5 231,3 |103,3 |36,46




Ob6ep
Aluo BapeHoe 1wt 49 4 4,6 0,28 10 (0,03 |100 (0,24 |22 75,8 |0 1 4.8
Cyn - Xapuo 1\200 128 |5,5 1,8 9,8 0,1 75 |10 0,3 |29 104 |27 0,8 1,1
PrI6a, TylIeHHasi B TOMaTe C OBOIIAMH 1\100 92 5.7 0,9 5;1 0,06 (1,3 |3,6 (0,8 16 87 16 0,4 0,6
Kawa rpeyHesan paccbinyaras 1/150 128 |5,4 5,7 9,8 0,1 0 24 (0,4 |14 134 (88 3,1 3,6
HanuToK 13 WMNOBHUKA 1\200 84 0,6 0,1 20 20 04 |0 0,01 |0,02 |O 19,4 13,98 |25,2
Xneb 1\40 233 |7,6 0,6 52,3 |01 0 0 0,07 |0,9 20 65 14 0,9
UTOro 714 |28,8 |13,7 |97,28 (20,36 |9,23 |138 |1,02 65,92 |420,8 |215,4 |32,88 |36,2
Obep
Canar U3 CBEKJibl C YECHOKOM 1./60 32 0,8 1,7 2,8 0,05 |3,7 0 2,7 13 25 10 0,4 0,8
Cyn ¢ Kpynoi n Gpukagenbkamu 1/200 125 16,4 9,8 7.9 0,04 (0,3 (7,1 |25 |20 110 21 1,3 4,6
MeyeHb NO -CTPOraHOBCKUM 1./60 89 9,4 7,4 3,9 0,05 |0 17 10,3 |10 99 11,5 1,4 2,4
KaptodenbHoe nope 1/150 101 |3,8 4,1 31,4 |0,06 |1,7 |O 2,4 |83 19 29 0,4 0,5
Kucenb BUTaAMUHHbBIN 1/200 102 |0,2 0,2 14,8 0,04 2,3 |38 1,3 |134 109 27 1,3 1,6
Xneb 1\40 233 |7,6 0,6 52,3 (0,1 0 0 0,07 |0,9 20 65 14 0,9
Utoro 682 (28,2 |19,7 |113,1 (0,34 (57 |234 |7,97 230,9 |363 152 18,8 10,8
O6ep,
baHaH 1/180 38 25,4 (21,2 44,6 10,48 |12 |0 0,36 19,6 33,6 (504 10,4 0,34
Bopuy, U3 cBeXei Kanycrbl 1\200 71 1,6 3,6 8 0,07 (88 |O 1,9 |28 52 23 1,1 1,4
KoTnetbl U3 roBaguHbl 1/.60 141 |5,6 9,2 10,2 (0,09 |32 2,7 10,8 |32 109 |15 1,6 2,8
Kawa pucosasa paccbinyaras 1\200 102 |3,1 7,2 9,1 012 B7 |22 0,15 |38 77 24 0,6 1,1
Yaii c caxapom 1\200 47 19 29 11 20 04 |0 0,01 |0,02 |0 19,4 (13,98 |25,2
Xneb 1\40 233 17,6 0,6 52,3 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
Utoro 682 |45,2 |70,8 |135,2 |20,86 |56,9 |31,7 |3,29 108,5 [291,6 [196,8 131,68 |31,74
Obep
Orypupl cBexune 1./60 24 1,1 0,2 3,8 0,06 |25 133 10,04 |0,7 14 26 20 0,09
Cyn pacconbHuK 1\200 120 (2,1 5,11 16,59 |0,1 7,54 10 0 0 26,45 |71,95 |25,9 (0,98
lynaw u3 roBaguHbl 1\80 114 |13 16 3,5 0,03 |05 |21 (0,6 |14 77 11,7 |1,3 2,2
Kawa nweHHanA paccbinyaran 1./150 139 |8,9 8,5 35 0,08 10,9 |51 |0,6 175 |283 39 1,1 14
Yait c AMMOHOM 1\200 62 0,4 0,1 14,5 |0 0 0 7,5 |11 4,8 0,95 10,8 0,24
Xneb 1\40 233 |7,6 0,6 52,3 10,1 0 0 0,07 |0,9 20 65 14 0,9
Uroro 692 [33,1 |30,51 |125,7 10,37 32,5 |72 |1,31 201,6 [425,3 [214,6 63,1 (5381




O6eg

Canat u3 MopKosu 1 abaok 1\60 58 0,7' 13,7 13,2 0,03 |79 |O 1,7 |21 19 12,3 0,6 0,7
LLln n3 cBexken Kanycrbl 1/200 52 1,3 3,5 3,6 0,03 |11 0 1,9 |38 31 14 0,5 0,7
MnoB 13 roBAAUHbI 1/180 156 9,8 7,9 3,1 0,06 [0,5 27 0,21 18,2 89 12,3 2,8 2,7
Kakao ¢ mMOnOKOM 1\200 94 3,3 2,9 13,8 0,03 [0,7 (19 (0,01 (1113|911 22,3 (0,65 0,99
Xneb 1\40 233 |7,6 0,6 52,3 |01 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
Uroro 593 |22,7 |18,6 |76 0,493 |34,1 |24,2 10,77 4,55 |390,1 85,06 |191,4 |5,53
Ob6ep,
MaHaapuH 1/100 58 22,4 129,1 |41 0,36 |4,7 |0 3,2 |19 32 15 0,8 0,9
Cyn ropoxoBbii 1/200 102 |5,9 2,9 12 0,2 0,4 |16 0,2 |37 75 29 2,1 2,6
MTuua B coyce C TOMaTOM 1\80 105 |5,1 1,4 120,8 |0,1 7,54 |0 0 0 26,45 |71,95 |25,9 (0,68
MaKapoHHble n3aenua oTBapHble 1/150 79 3,7 4,8 37 0,04 |0 24 10,3 (9,4 80 26 0,05 0,6
CoOK HaTypa/bHbIN 1/200 79 0 0,01 |14 0,01 |0,2 (2,9 [O 0,5 0,03 |0,01 |[0,13 0,28
Xneb 1\40 233 17,6 0,6 52,3 |01 0 0 0,07 (0,9 20 65 14 0,9
Utoro 656 |44,7 |38,81 |240,2 |0,8 12,7 |40 3,77 [66,8 |233,5 |20/ 42,98 15,96
O6ep,
CBeXXuil TOMUI0P 1/60 28 0,6 10.2 1.4 0,03 2.8 |26 0.1 |13 18 9.5 0.4 0,6
Yxa pblbaukasn 1\200 33 5,5 1,8 9,8 0,1 7,5 |10 10,3 |29 104 |27 0,8 1,1
BUTOYKH PHIOHBIE 1\70 79 4,3 2,3 4,9 0,04 2,8 |19 (0,3 |18 83 18 0,5 0,8
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 1/150 128 |5,4 5,7 9,8 0,1 0 24 10,4 |14 134 |88 3,1 3,6
HanuToK 13 WMNOBHUKA 1\200 84 0,6 0,1 20 20 0,4 |0 0,01 (0,02 |0 19,4 |13,98 |25,2
Xneb 1\40 233 |7,6 0,6 52,3 |0,1 0 0 0,07 (0,9 20 65 14 0,9
Uroro 635 |23,4 |73,25 [206,3 1654 |35 222 |3,15 (1,987 |530,1 |734,7 (232,38 10,97
Obep,
Canart "BuHerpet" 1./60 51 0,7 3,7 3,6 0,03 (7,9 |0 1,7 |21 19 12,3 (0,6 0,8
Cyn AOMaLIHKI 1/200 106 |1,3 3,5 3,6 003 |1l 0 1,9 |38 31 14 0,5 0,7
3aneKaHKa 13 BepMULIeNH C ANLLOM 1/100 203 (10,3 |6,6 2,1 1,9 0 0 1,6 |21 20 1,4 2,9 3,1
KomnoT 13 cmecu cyxobpyKToB 1\200 84 0,6 0,1 20,1 (0,01 |0,2 |O 04 (201 (192 |144 10,69 (06
Xneb 1\40 233 7,6 0,6 52,3 |0,1 0 0 0,07 |0,9 20 65 14 0,9
Utoro 677 |19,9 |14,5 (81,7 (2,07 |19,1 |0 5,27 (44,1 |[109,2 |107,1 18,69 [6,1

O6ep,




A610KH 1/200 89 4,2 4,8 5,2 3,4 45 67 |12 32 41 26 2,4 2,3
Bopui, M3 cBesKel KafycTbl 1\200 71 1,6 13,6 |8 0,07 |8,8 |0 1,9 |28 52 23 1,1 |14
Hapkoe no - gomaliHemy 1/180 156 (14,7 2,7 191 (0,05 |1 96 [0,6 |24 63 18 1,3 1,6
Komnot 13 ustoma 1/200 92 2,7 29 7,5 20 04 |0 0,01 |0,02 |0 19,4 |16 25,2
Xneb 1\40 233 |7,6 0,6 52,3 |01 0 0 0,07 |0,9 20 65 14 0,9
Utoro 641 |28,1 |40,7 |[264 |23,62 |55,2 |163 |14,6 |56,92 176 |151,4 |34,8 |314




