. Bragumuposka
/Yamban A.K./

Boixog [Kann |b b Y B1 C A B2 Mg Fe
Ob6ep
baHaH 1/180 88 25,381 21,2 | 446 | 0,48 | 12 0 0,36 9,6 | 33,6 | 50,4 | 0,4 0,34
C.'n pacconbHUK ¢ MACOM 1\200 120 2,1 1511 (16,59] 0,1 |7,54 0 0 0 126,45]71,95| 25,9 0,98
Mnos n3 Kypuubl 1/180 147 10 11 2,1 ] 0,05 ' 0,3 13 0,3 8,4 77 11,7 1,3 2,2
Kakao c mosiokom 1\200 94 3,3 2,9 13,8 | 0,03 | 0,7 19 0,01 (111,3| 91,1 | 22,3 | 0,65 0,99
Xneb6 1\40 184 4,3 0,7 35 1,1 0 0 18 9,6 11 6,8 1,2 1,4
HUTtoro 633 |45,08(40,91|112,1{0,493|34,1| 24,2 | 0,77 | 4,55 |390,1]| 85,06 | 191,4| 5,53
O6eg,
Canat " OBowHoin" 1\60 69 3,5 2,8 39 (0,26} 9,4 0,6 0,9 (1,558]13,48| 18,71 | 9,94 0,4
LLun n3 ceerxkent kanycTbl 1/200 52 1,3 3,5 3,6 1003 11 0 1,9 38 31 14 0,5 0,7
*KapKoe no - nomawHemy 1/180 156 14,7 | 2,7 191 | 0,05 1 96 0,6 24 63 18 153 1,6
Kucenb BUTaMUHHbBIN 1/200 102 0,2 0,2 | 14,8 | 0,04 | 2,3 38 1,3 | 134 | 109 27 1,3 1,2
Xneb 1\40 184 4,3 0,7 35 1,1 0 0 18 9,6 11 6,8 1,2 1,4
Utoro 563 24 9,9 248,310,493 |34,1| 24,2 |0,77 | 4,55 |390,1| 85,06 | 191,4| 5,53
O6ep,
MaHpapuH 1/100 58 22,4 29,1 41 | 0,36 | 4,7 0 3,2 19 32 15 0,8 0,9
Cyn - Xapuo 1\200 128 5,5 1,8 9,8 01175 10 0,3 29 104 27 0,8 1,1
BUTOUYKH PHIOHEBIE 1\70 83 4,3 2,3 49 10,04 | 2,8 1,9 0,3 18 83 18 0,5 0,8
Kawa rpeyHeBasn paccbinyaras 1/150 173 5,4 5,7 9,8 0,1 0 24 0,4 14 134 88 3,1 3,6
HanuToK 13 WwunosHmMKa 1\200 84 0,6 0,1 20 20 0,4 0 0,01] 0,02 0 19,4 | 13,98 25,2
Xneb 1\40 184 4,3 0,7 35 1,1 0 0 18 9,6 11 6,8 1,2 1,4
Utoro 626 [419 1339|8636 ] L7 |122| 234 |22,2]| 426 | 230 | 1368 | 64 6,4
Obep,




Canat 13 MmopKoBu c sb10Kamu 1\60 58 0,7 3,7 3,2 0,03 | 7,9 0 il 21 19 12,3 0,6 0,7
bopuy 13 cBexkei KanycTbl 1\200 89 1,6 3,6 8 0,07 | 8,8 0 149 28 52 23 151 1,4
OKOpOYKa Tyl eHHasn 1./60 124 1,8 1,7 0 6,7 8,4 0 11 6 A5 32 9,6 18
MaKapOoHHble u3aenmsa OoTBapHble 1/150 102 3,7 4,8 37 0,04 0 24 0,3 9,4 &0 26 0,05 0,6
CoK HaTypasibHbIi 1/200 76 0 0,01 14 0,01 | 0,1 2,9 0 05 ]003{ 0,01 0,13 0,28
Xneb 1\40 184 4,3 0,7 35 1,1 0 0 18 9,6 11 6,8 1,2 1,4
HUrtoro 567 12,1 | 9,7 83,2 | 7,94 {16,7 | 234 |32,9| 40 84,3 | 68,1 |12,55 20,7
O6ep,
Canat 13 cBeK/Ibl C YECHOKOM 1./60 66 0,8 1,7 2,8 0,05 3,7 0 2.1 13 25 10 0,4 0,8
Cyn pomawiHum" 1/200 106 1,3 3,5 3,6 | 0,03 11 0 1,9 38 31 14 | 05 0,7
['ynaw s Kypuubl 1\80 136 246 | 21,1 | 3,6 | 0,34 23,4 234 |5,07 0 99,88 260,5 | 41,43 3,216
KaptodenbHoe ntope 1/150 101 3,8 4,1 | 31,4 | 0,06 | 1,7 0 2,4 83 19 29 0,4 0,5
Yali c caxapom 1\200 47 1,9 29 11 20 0,4 0 0,01] 0,02 0 19,4 | 13,98 25,2
Xneb 1\40 184 4,3 0,7 35 1,1 0 0 18 9,6 11 6,8 1,2 1,4
Utoro 640 |36,7| 60,1 | 87,4 1,58 |15,1| 234 | 30,1(105,6|185,9( 339,7(57,91| 31,816
O6ep,
Cexuil TOMUIOP 1/60 49 0,6 0,2 1,4 1 0,03 2,8 2,6 0,1 13 18 9.5 0.4 0,6
Cyn ropoxoBbl it 1/200 102 5,9 2,9 12 0,2 | 0,4 16 0,2 37 75 29 2,1 2,6
3aneKaHKa 13 BepMuLLIENN C ANLLOM 1/100 203 10,3 | 6,6 2.1 1,9 0 0 1,6 2.1 20 1,4 2,9 3,1
KomnoT 13 cyxoppyKTos 1\200 84 0,6 0,1 20,1 { 0,01 | O,2 0 0,4 12011 19,2 | 14,4 | 0,69 0,6
Xneb 1\40 184 4,3 0,7 35 1,1 0 0 18 9,6 11 6,8 1,2 1,4
WUtoro 622 21,7 | 10,5 | 70,6 |0,493(34,1| 24,2 |0,77 | 4,55 |390,1| 85,06 |191,4 5,53
O6ep,
Canart "BuHerpet" 1./60 53 0,7 3,7 3,6 1003 7,9 0 1,7 21 19 12,3 0,6 0,8
Cyn paccosibHUK C MACOM 1\200 120 2,1 | 511 116,59 0,1 | 7,54 0 0 0 26,451 71,95 | 25,9 0,98
[1noB 13 roBAAMHbLI 1/180 156 9,8 7,9 3,1 0,06 0,5 27 0,21 8,2 89 12,3 2,8 2,7
Kakao c monokom 1\200 94 3,3 2,9 13,8 | 0,03 | 0,7 19 0,01(111,3) 91,1 | 22,3 | 0,65 0,99
Xneb 1\40 184 4,3 0,7 35 1,1 0 0 18 9,6 11 6,8 1,2 1,4
Utoro 607 20,2 (20,31]172,09|0,493|34,1| 24,2 |0,77 | 4,55 |390,1| 85,06 |191,4 5,53
Obeg
CanaTt n3 MOpPKOBbIO C U3HOMOM 1./60 55 1;3 3,2 6,6 0,8 6,2 2,7 4,6 41 18 0,4 0,8 0,6




Un 13 ceexxel KanycTbl 1/200 52 1,3 3,5 3,6 | 003 11 0 1,9 38 31 14 0,5 0,7
KoTneTbl M3 roBagunHbl 1/.60 141 5,6 9,2 10,2 | 0,09 | 32 2l 0,8 32 109 15 1,6 2,8
Kawa nweHHan paccbinyaTas 1./150 139 8,9 8,5 35 0,08 0,9 51 0,6 175 283 39 i 1,4
KodelHbln HanuTok 1\200 58 0,2 1,4 2,9 | 0,011 4,7 0 09 2,5 37 29 0,02 0,5
Xneb 1\40 184 4,3 0,7 35 1%} 0 0 18 9,6 11 6,8 152 1,4
HUToro 629 | 2161 265|933 | 2,1 |548]| 56,4 |26,8|298,1| 489 | 104,2 | 5,22 7,4
Obeg
Canat "PblbHbIR" 1./60 103 3,2 | 12,3 | 0,06 | 7,8 1,3 2,5 12 51 16 18 0,54 0,35
Yxa pbibauKasn 1\200 83 5,5 1,8 9,8 0,11 7,5 10 0,3 29 104 27 0,8 1,1
PucoBas 3anekanka u3 prlObl MHHTAS 1\70 132 4,3 2,3 4,9 0,04 | 2,8 1,9 0,3 18 83 18 0,5 0,8
KomnoT n3 ceexxux nioaos 1\200 418 0,1 11,3 48 0,01 | 21,7 0 0,2 111081 9,2 8,9 0,41 0,4
Xneb 1\40 184 4,3 0,7 35 1,1 0 0 18 9,6 11 6,8 1,2 1,4
Utoro 550 17,4 | 28,4 197,760,493 |34,1| 24,2 |0,77 | 4,55 |390,1| 85,06 |191,4| 5,53
Obeg
Orypubl cBEXUE 1./60 24 1,1 0,2 3,8 | 0,06 | 25 133 |1 0,04 0,7 14 26 20 0,09
Cyn pomaluHum 1/200 106 1,3 3,5 3,6 { 0,03 11 0 1,9 38 31 14 0,5 0,7
KapkKoe no - gomalHemy 1/180 156 14,7 | 2,7 191 | 0,05 1 96 0,6 24 63 18 1,3 1,6
CoK HaTypanbHbIA 1/200 79 0 0,01 14 {0,011 0,1 2,9 0 05 1003] 001 0,13 0,28
Xneb 1\40 184 4,3 0,7 35 1,1 0 0 18 9,6 11 6,8 1,2 1,4
Utoro 549 | 21,4 7,11 |247,4| 1,25 (37,1 231,9120,5| 34,8 | 119 | 64,81 23,13 4,07




