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- Anpextop MBEOY-COLU c. Bhagumuposka
S0 /Ham6an AK./
M5B nekabps 2023 rog,
MeHto ana obyuarowmxcs HayanbHbIX Knacccos MBOY COLL c. Bnagvmuposka TaHp,uchoro KOXYyyHa
Pecny6savka Toia ( Bospacr 7 - 11net) c 18 pekabpsa no 30 AeKabps

Bbixog |Kann |[B b Yy B1 C A B2 E Ca P Mg Fe
Obep,
Orypubi ceexkue 1./60 24 1,1 0,2 3,8 | 0,06 | 25 133 10,04 0,7 14 26 20 0,09
Cyn - Xapuo 1\200 128 5,5 1,8 9,8 01 | 7,5 10 0,3 29 104 27 0,8 1,1
Pr10a Tymennas 1\70 92 5,7 0,9 51 [ 0,06 | 1,3 3,6 0,8 16 87 16 0,4 0,6
Kawa rpeyHesan paccbinuaras 1/150 173 5,4 5,7 9,8 0,1 0 24 0,4 14 134 88 3,1 3,6
Hanutok us wunosHuka 1\200 84 0,6 0,1 20 20 0,4 0 0,01 ] 0,02 0 19,4 | 13,98 25,2
Xneb 1\40 184 4,3 0,7 35 1,1 0 0 18 9,6 11 6,8 1,2 14
uTOoro 512 | 17,2 ) 37 | 737 |21.35 34,2| 146,6 | 19,2 | 55,32 216 95,2 [36,38]| 28,39
Obepg,
lpywa 1/150 61 21,51 283 | 329 | 218} T2 0 2i2 29 21 18 0,2 0,3
bopuy, n3 ceexeit Kanycrbl 1\200 71 1,6 3,6 8 0,07 | 8,8 0 1,9 28 52 23 1.1 1,4
Fynsw u3s kypuub 1\80 136 | 24,6 | 2L,1 | 3,6 | 0,34 23,4 | 234 |5,07 0 199,88|260,5(41,43| 3,216
MaKapoHHble usgenus OTBapHble 1/150 79 3,7 4,8 37 0,04 0 24 0,3 9,4 80 26 0,05 0,6
Kncenb BUTamuHHbIi 1/200 102 0,2 0,2 [ 148 ] 0,04 | 2,3 38 1,3 | 134 | 109 27 1,3 1,2
Xneb 1\40 184 4,3 0,7 35 1,1 0 0 18 9,6 11 6,8 1,2 14
HUtoro 633 [559 ) 53,9 |131,3|23,39 20,8 | 234 [27,5] 182 [292,9 100,8 | 45,28 8,116
Obepg,
Canat " BUtamuHHbIiR" 1./60 42 0,8 1,9 S5:9 10051 3.7 0 2,7 13 25 10 0,4 0,8
Cyn c Kpynoit u ppukagenbkamm 1/200 125 6,4 9,8 9 | 0,04 | 0,3 7,1 2,5 20 110 21 1,3 4,6
['ynaw vs rossauHbl 1\80 138 13 16 3, 1403 | 05 21 0,6 14 77 11,7 1,3 2,2
KaprodenbHoe niope 1/150 101 3,8 4,1 31,4 |1 0,06 | 1,7 0 2,4 83 19 29 0,4 0,5
Yai c caxapom 1\200 47 1,9 29 11 20 0,4 0 0,01 0,02 0 19,4 | 13,98 25,2




Xneb 1\40 184 4,3 0,7 35 1,1 0 0 18 9,6 11 6,8 1,2 1,4
UTtoro 637 [30,2]| 615|927 1,28 4,4 21 26,2 1119,6| 242 | 97,9 | 18,58 34,7
O6ep,
AnenbcuH 1/270 54 20,4 | 23,6 33,2 21,4 14 0 2,8 32 27 0,5 0,8 0,5
Cyn ropoxoBbiii 1/200 102 5,9 2,9 12 0,2 0,4 16 0,2 37 75 29 2,1 2,6
TedTenun us ropaguHsbl 1./60 132 12 24 19 0,09 | 32 2,7 0,8 32 109 15 1,6 2,8
Kawa nweHHana paccoinyatas 1./150 139 8,9 8,5 35 0,08 | 0,9 51 0,6 175 283 39 1,1 1,4
KomnoT ns cyxodppykTtos 1\200 84 0,6 0,1 20,110,011 0,2 0 04 (2011 19,2 | 14,4 | 0,69 0,6
Xneb 1./40 184 4,3 0,7 35 1.1 0 0 18 9,6 11 6,8 1,2 1,4
UTOro 695 52,11 59,8 |154,3(22,88(47,5| 69,7 | 22,8 |305,7|524,2 104,7 | 7,49 9,3
Obeg
Canat "BuHerpert" 1./60 53 0,7 3,7 3,6 1003| 7,9 0 1,7 21 19 12,3 0,6 0,8
Cyn pacconbHUK C MACOM 1\200 120 2,1 | 541 |1659 | 0,1 | 754 0 0 0 26,45 71,95 | 25,9 0,98
1108 U3 roBaguHbl 1/180 156 9,8 7,9 3,1 0,06 0,5 27 0,21 8,2 89 12,3 2,8 2,7
Kakao c monokom 1\200 94 3,3 2,9 13,8 | 0,03 | 0,7 19 0,01 111,3] 91,1 | 22,3 | 0,65 0,99
Xneb 1\40 184 4,3 0,7 35 1,1 0 0 18 9,6 11 6,8 1,2 1,4
Utoro 607 20,2 [20,31]72,09]|0,493(34,1| 24,2 | 0,77 | 4,55 |390,1| 85,06 191,4 5,53
O6ep,
TBoOpor co cmeTaHou 1./60 63 2,5 20 54 | 003] 63 | 045 10,11 | 986 86 14 8 60
Cyn pomaluHum 1/200 106 1,3 3,5 3,6 | 0,03 11 0 1.9 38 31 14 0,5 0,7
Hapkoe no - gomaliHemy 1/180 156 14,7 | 2,7 191 | 0,05 1 96 0,6 24 63 18 1,3 1,6
Yait c aumoHoM 1\200 62 0,4 0,1 14,5 0 0 0 1,5 11 4,8 0,95 0,8 0,24
Xneb 1\40 233 7,6 06 [523] 01 0 0 0,07 0,9 20 65 14 0,9
Uroro 620 26,5 | 26,9 [264,8]| 0,21 | 12,3 | 96,15 | 10,2 | 74,5 | 204,8| 112 24,6 63,44
Obep,
MaHpapuH 1/100 58 2241291 | 41 | 0,36 | 4,7 0 3,2 19 32 15 0,8 0,9
Yxa pblbaukas 1\200 83 55 1,8 9,8 0,1 7,5 10 0,3 29 104 27 0,8 1,1
butouku priOHEIE 1\70 83 4,3 2,3 49 |1 0,04 | 2,8 1,9 0,3 18 83 18 0,5 0,8
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 1/150 173 5,4 5,7 9,8 0,1 0 24 0,4 14 134 88 3,1 3,6
Hanutok 13 wmnnoBHUKa 1\200 84 0,6 0,1 20 20 0,4 0 0,01 | 0,02 0 19,4 | 13,98 25,2
Xneb 1\40 184 4,3 0,7 35 1,1 0 0 18 9,6 11 6,8 1,2 1,4
Urtoro 665 41,9 | 73,25[206,3] 65,4 | 35 | 221,5 | 3,15 (1,987|530,1| 734,7 232,81 10,97




O6ep,
baHaH 1/180 88 25,38( 21,2 | 44,6 | 0,48 | 12 0 0,36 | 9,6 | 33,6 | 50,4 0,4 0,34
LLn n3 ceexewn Kanycrbl 1/200 52 1,3 3,5 3,6 1003 ]| 11 0 1,9 38 31 14 0,5 0,7
KoTnetbl U3 roBagunHbl 1/.60 141 5,6 9,2 10,2 { 0,09 | 32 2,7 0,8 32 109 15 1,6 2,8
Kawa pncosaa paccoinyaras 1\200 102 3,1 7,2 9,1 | 0,12 | 3,7 29 0,15] 38 77 24 0,6 =]
COK HaTypabHbIN 1/200 79 0 0,01 14 0,01 | 0,1 2,9 0 051|003} 0,01 | 0,13 0,28
Xneb 1\40 184 4,3 0,7 35 1,1 0 0 18 9,6 11 6,8 1,2 1,4

Utoro 646 |(39,68(41,81(116,5| 1,82 |23,1| 31,7 |21,2| 89,7 |261,6| 110,2 | 4,43 6,62




