. BnagnmupoBKa
r/ /i __ /Yamban A.K./
% ETDE 201 nekabpa 2023 rog,
MeHto ana o6yyaloLWmxca HauanbHbIX KNacccos MBOY COW c. Bnap,MMMpOBKafEan,g,_uHéKoro KOXYYHa
Pecny6nuka Tbisa ( Bo3pact 7 - 11net) c 04 pekabpsno 16 aekabps

Boixog, |Kann |b b Yy B1 C A B2 E Ca P Mg Fe
Ob6epg,
BaHaH 1/180 88 |25,38| 21,2 | 446 | 0,48 | 12 0 036| 96 | 336 | 504 | 04 0,34
Cyn ropoxoBbii 1/200 102 5,9 2,9 12 0,2 | 0,4 16 0,2 37 75 29 2,1 2,6
Mynaw m3 Kypuubl 1\80 136 | 24,6 | 21,1 | 3,6 [034 234 234 5,07 0 |99,88|260,5(41,43]| 3,216
Kawa nweHHasa paccbinyarasn 1:/150 139 8,9 8,5 35 0,08 | 0,9 51 0,6 175 283 39 1,1 1,4
KomnoT 13 cyxodpyKToB 1\200 84 0,6 01 |201}001]| 02 0 ga | 201 39,2 { 144 0,69 0,6
Xneb 1./40 184 4,3 0,7 35 1,1 0 0 18 9,6 11 6,8 1,2 1,4
WUTOro 733 |69,68| 54,5 |150,3| 2,21 [36,9| 301 24,6 |251,3(521,7 | 400,1 | 46,92 9,556
Ob6ep,
Canar 13 MOPKOBH C Abnokamu 1\60 58 g7 | B 32 {00379 O 17 | 21 19 12,3 | 0,6 0,7
Cyn pacconbHUK 1\200 120 21 | 511 |36:59| 02 | 7,54 0 0 0 |2645| 71,95 | 259 0,98
Mnos M3 roBAgUHbI 1/180 156 9,8 7,9 3,1 0,06 0,5 27 0,21 8,2 89 12,3 2,8 2,7
Yail ¢ TMMOHOM 1\200 62 0,4 0,1 | 145 0 0 0 71,5 11 48 | 0951 08 0,24
Xneb 1\40 184 4,3 0,7 35 158 0 0 18 9,6 11 6,3 1,2 1,4
UTOoro geo | 173 | 17,51 {7239 1,29 | 152 27,00 | 19,9 | 49,8 [150,3 | 104,3 31,3 6,02
Obep,
TBOpOT CO CMETaHoM 1./60 63 2,5 20 34 |003|03]| 015 (011 06 86 14 8 60
Cyn AOMALIHWA 1/200 106 1,3 2 e 36 | 003 11 0 1,9 38 31 14 0.5 0,7
YKapkoe no - gomalHemy 1/180 156 14,7 | 2,7 191 | 0,05 1 96 0,6 24 63 18 1,3 1,6
Kucenb BUTAMUHHBIN 1/200 102 0,2 0,2 14,8 | 0,04 | 2,3 38 1,3 | 134 | 109 27 1,3 1,2
Xneb 1\40 233 7,6 06 |523 ] Od 0 0 0,07] 0,9 20 65 14 0,9
WUtoro 660 | 26,3 27 [265,1] 0,25 | 14,6 [ 134,2 [ 3,98 [197,5 309 | 138 | 25,1 64,4




Obep,

Auo BapeHoe 1wt 49 4 4,6 0,28 0 0,03| 100 |0,24| 22 75,8 0 1 4,8
Cyn - Xap4yo 1\200 128 5,5 1,8 9,8 011 75 10 0,3 29 104 27 0,8 1,1
BuTOYKH pEIOHBIE 1\70 83 4,3 2,3 49 | 0,04 | 2,8 1,9 0,3 18 83 18 0,5 0,8
Kalwa rpeyHesas paccblinyaras 1/150 173 54 5,7 9,8 0,1 0 24 0,4 14 134 88 3,1 3,6
KomnoT u3 n3toma 1/200 92 2,7 29 7,5 20 0,4 0 0,01 | 0,02 0 19,4 16 25,2
Xneb 1\40 184 4,3 0,7 35 1,1 0 0 18 9,6 11 6,8 1,2 1,4
UTOro 536 20,8 | 38,4 |57,48|21,24| 10,7 111,9 18,9 |78,62|273,8| 71,2 | 19,5 33,3
Obeg
MaHpgapuH 1/100 58 2241291 | 41 | 0,36 | 4,7 0 3,2 19 32 15 0,8 0,9
Bopli, M3 cBeXKeW KanycTbl 1\200 71 1,6 3,6 8 0,07 | 8,8 0 1,9 28 52 23 1,1 1,4
KoTneTtbl U3 KypuLpl 1./60 119 6,9 6,3 1,9 0,08 | 6,9 0 2,1 3,9 38 27 1,9
KaptodenbHoe nope 1/150 101 3,8 41 | 21410606 | 1.7 0 2,4 83 19 29 0,4 0,5
KodenHbI HanuToK 1\200 28 0,2 1,4 2,9 | 0,01 4,7 0 0,9 2,5 37 29 0,02 0,5
Xneb 1\40 184 4,3 0,7 35 1,1 0 0 18 9,6 11 6,8 1,2 1,4
Utoro 561 | 39,2 | 41,1 833|168 |152] 234 27,6 |114,1| 170 | 102,8 | 5,42 4,7
Obepn
Canat " ButamuHHbIR" 1./60 42 0,8 1,9 3,9 | 005 | 3,7 0 2,7 13 25 10 0,4 0,8
Cyn € Kpyno v ¢pukagesibkamu 1/200 125 6,4 9,8 79 | 004] 0,3 7,1 2,5 20 110 21 1,3 4,6
M'ynaw 13 roaguHbl 1\80 138 13 16 3,5 {003| 05 21 0,6 14 77 11,7 1,3 2,2
MaKapoHHbie usgenva OoTBapHble 1/150 79 3,7 4,8 37 0,04 0 24 0,3 9,4 80 26 0,05 0,6
Yaii c caxapom 1\200 47 1,9 29 11 20 0,4 0 0,01 | 0,02 0 19,4 | 13,98 25,2
Xneb 1\40 184 4,3 0,7 35 1,1 0 0 18 9,6 11 6,8 1,2 1,4
Urtoro 615 [ 30,1622 ]983|126]| 44 45 24,1 146,02 303 | 94,9 18,23 34,8
O6ep,
A6noKu 1/200 38 4,2 4,8 5,2 3,4 45 67 12 32 41 26 2,4 2,3
Cyn ropoxoBbii 1/200 102 5,9 2,9 12 02 | 04 16 0,2 37 75 29 2,1 2,6
TedTenu s rosaguHol 1./60 132 12 24 19 0,09 | 32 2,7 0,8 32 109 15 1,6 2,8
Kawa nweHHana paccoinyaran 1./150 139 8,9 8,5 35 0,08 | 0,9 51 0,6 175 283 39 1,1 1,4
Yait Cc AMMOHOM 1\200 62 0,4 0,1 14,5 0 0 0 7,5 11 4,8 0,95 0,8 0,24
Xneb 1./40 184 4,3 0,7 35 1,1 0 0 18 9,6 11 6,8 1,2 1,4
UTOro 657 | 35,7 | 41 |120,7| 4,87 | 78,3] 136,7 [ 39,1 296,6523,8| 116,8 | 9,2 10,74




Obep,

Canar "Bunerpert" 1./60 53 0,7 3,7 36 10031 79 0 1,7 21 19 12,3 0,6 0,8
Cyn paccosibHUK C MACOM 1\200 120 21 | 5101|1658 | 9,4 7,54 0 0 0 26451 71,95 | 25,9 0,98
MnoB 13 KypuLbl 1/180 147 10 11 21 | 605 | 03 13 0,3 8,4 77 11,7 1,3 2,2
Kakao c mosioKOM 1\200 94 3,3 2,9 13,8 | 0,03 | 0,7 19 00n | 23,3 81,1 | 223 0,65 0,99
Xneb 1\40 184 4,3 0,7 35 1,1 0 0 18 9,6 11 6,8 1,2 1,4

Utoro 598 20,4 |23,41|71,09|0,493|34,1 24,2 10,77 | 4,55 [390,1] 85,06 191,4 5,53
06en
TBOpOr € U3IOMOM 1./60 95 158 | 075 | 129 | 27 | @6 0 1,4 0 18 28 6 1,7
LU u3 cBexen Kanycrbl 1/200 52 1,3 3,5 36 | 003 11 0 1,9 38 31 14 0,5 0,7
KoTtneTbl U3 roBaauHbl 1/.60 141 5,6 9,2 102 | 009 | 32 2,7 0,8 32 109 15 1,6 2,8
Kawa pvcoBsana paccbinyaras 1\200 102 3,1 72 9,1 | 0,12 | 3,7 29 0,15 38 77 24 0,6 1,1
HanuTOK U3 WMNOBHKUKA 1\200 84 0,6 0,1 20 20 0,4 0 0,01 | 0,02 0 19,4 | 13,98 25,2
Xneb 1\40 184 4,3 0,7 35 1,1 0 0 18 9,6 11 6,8 1,2 1,4
Utoro 658 | 30,7 |21,45| 90,8 | 4,04 | 47,7 31,7 | 22,31117,6] 246 | 107,2 23,88 32,9
Qbep
Orypubl CBeXue 1./60 24 1,1 0,2 3,8 | 0,06 25 133 | 0,04| 0,7 14 26 20 0,09
Yxa pbibaukas 1\200 83 5,5 1,8 9,8 01175 10 0,3 29 104 27 0,8 1,1
Pr10a TyimeHHas 1\70 92 5,7 0,9 5. 1006 | 1,5 3,6 0,8 16 87 16 0,4 0,6
Kawa rpeyHeBana paccbinyaras 1/150 173 5,4 5,7 9,8 0,1 0 24 0,4 14 134 88 3,1 3,6
KomnoT n3 Kypara 1/200 73 3,2 4,1 36 0,02 | 1,3 42 0,9 | 145 | 120 26 1,6 1,7
Xneb 1\40 184 4,3 0,7 35 1,1 0 0 18 9,6 11 6,8 1,2 1,4
Utoro 629 22 |73,25|206,3| 65,4 | 35 | 2215 3,15 |1,987(530,1| 734,7 232,8| 10,97
Obep,
Mpywa 1/200 ol 2151 28,3329 (218 12 0 2,2 29 21 18 0,2 0,3
Cyn AOMaLWH1I 1/200 106 1,3 3,5 3,6 | 0,03 ] 11 0 1,9 38 31 14 0,5 0,7
KanycTta TyweHHas 1/150 125 6,4 7,8 7,9 10041 0,2 5,6 2,5 16 88 17 1,2 1,6
COK HaTypa/bHbI 1/200 79 0 0,01 14 0,01 ] 0,1 2,9 0 05 | 0,03 ] 0,01 (0,13 0,28
Xneb 1\40 184 4,3 0,7 35 1,1 0 0 18 9,6 11 6,8 1.2 1,4
Utoro 555 | 33,5 |40,31| 93,4 |22,98] 23,3 85 |24,6]551| 151 | 55381 3,23 4,28
Ob6ep




Caexxuil moMuaop 1/60 49 0,6 0,2 14 | 0,03 | 2,8 2,6 0,1 13 18 9.5 0,4 0,6
Cyn ¢ Kpynow n ppuKagenbkamm 1/200 125 6,4 9,8 7,9 | 004103 o 2,5 20 110 21 1,3 4,6
Mynaw n3 ropaguHsbl 1\80 138 13 16 35 | 003 0,5 21 0,6 14 77 11,7 1,3 2,2
MaKapOHHble n3fenua oTsapHble 1/150 79 3,7 4,8 37 0,04 0 24 0,3 9,4 80 26 0,05 0,6
Yaii c caxapom 1\200 a7 1,9 29 11 20 0,4 0 0,01] 0,02 0 19,4 | 13,98 25,2
Xneb 1\40 184 4,3 0,7 35 1,1 0 0 18 9,6 11 6,8 1,2 1,4

Urtoro 622 | 29,9 | 605 | 958 | 1,24 | 3,5 45 21,5 (46,02 296 | 94,4 | 18,23 34,6




