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MeHto gna o6yuatowmxcs HavanbHbIX Knacccoe MBOY COLL c, Bnagumupo Téinnujggwgo KOXKyyHa
Pecnybnuka Toisa ( Bospact 7 - 11nert) c 02 okTA6ps no 13 ok =
Bbixoa |Kaan |B K y B1 C A B2 E Ca P Mg Fe
Obep,
Canar "Onuspe" 1/60 31 0,6 | 02 | 1,4 ]0,03] 28 26 101 13 18 | 95 | 04 0,6
Cyn ropoxosbiii 1/200 102 59 2,9 12 0,2 0,4 16 0,2 37 75 29 2,1 2,6
I'ynaw us Kypuubl 1\80 136 24,6 | 21,1 3,6 | 034 23,4 234 5,07 0 99,881 260,5 41,43 3,216
MakapoHHbie n3aenna otesapHbie 1/150 109 3,7 4,8 37 0,04 0 24 0,3 9,4 80 26 0,05 0,6
KomnoTt us CyxodppyKToB 1\200 84 0,6 0,1 201 1001 0,2 0 0,4 | 20,1 19,2 | 144 0,69 0,6
Xneb 1./40 233 7,6 0,6 52,3 0,1 0 0 0,07 0,9 20 65 14 0,9
utoro 695 43 29,7 | 126,4 0,72 | 26,8 276,6 | 6,14 80,4 |312,1 404,4 | 58,67 8,516
Obep,
Canart "Bunerper" 1./60 53 07137 |36 |003]79 L7121 [ 19 [ 123 | o6 0,8
Cyn pacconbHuk 1\200 120 2% & 5:13 16,59| 0,1 | 7,54 0 0 26,45 71,95 25,9 0,98
MNnos n3 Kypuubl 1/180 147 10 11 2,1 0,05 | 0,3 13 0,3 8,4 77 11,7 1,3 2,2
Kakao ¢ monokom 1\200 94 3,3 2,9 13,8 | 0,03 0,7 19 0,01 (111,3 91,1 | 22,3 0,65 0,99
Xneb6 1\40 233 7,6 0,6 52,3 0,1 0 0 0,07 | 0,9 20 65 14 0,9
uToro 647 23,7 123,31 88,39 0,28 16,4 | 13,00 | 2,07 141,6233,6 183,3 | 42,45 5,87
O6ep,
Canart us MOPKOBbIO C U3IOMOM 1./60 92 1,3 3,2 6,6 0,8 6,2 2,7 4,6 41 18 0,4 0,8 0,6
Cyn aomawwHuit 1/200 52 1,3 3,5 3:0.| 008 § T 0 1,9 38 31 14 0,5 0,7
Kapkoe no - AoMauiHemy 1/180 156 14,7 2,7 191 | 0,05 1 96 0,6 24 63 18 1,3 1,6
Kucenb BUTamuHHbI 1/200 102 0,2 0,2 14,8 | 0,04 2,3 38 1,3 134 | 109 27 1,3 1,2
Xneb 1\40 233 7,6 0,6 52,3 0,1 0 0 0,07 0,9 20 65 14 0,9
Utoro 635 251 | 102 268,3| 1,02 20,5 | 136,7 8,47 | 237,9| 241 124,41 17,9 5




Obep
Canat "PbIBHBbIH" 1./60 54 32 | 12,3 | 0,06 7,8 | 1,3 2,5 12 51 16 18 0,54 0,35
Cyn - Xapuo 1\200 128 5,5 1,8 9,8 0,1 1| 7,5 10 0,3 29 104 27 0,8 1,1
BuTtouku pei6ubie 1\70 95 5,7 0,9 51 ] 0,06 | 1,3 3,6 0,8 16 87 16 0,4 0,6
Kawa pucosas paccbinyatas 1\200 102 3,1 7,2 91 1 @172 | 3.7 29 0,15 38 77 24 0,6 1,1
HanuTok u3 wunosHuka 1\200 84 0,6 0,1 20 20 0,4 0 0,01] 0,02 0 19,4 | 13,98 25,2
Xneb 1\40 233 7,6 06 [ 523 | @1 0 0 0,07 0,9 20 65 14 0,9
UTOoro 696 | 25,7 [ 22,9 96,36 | 28,18 14,2 45,1 | 12,51118,9| 304 169,4 | 29,92 | 29,25
Obep,
Canat " ButamuuHbIi" 1./60 42 0,8 1,9 39 [ 005 3,7 0 2,7 13 25 10 0,4 0,8
bopuy, u3 ceesxkeit Kanycrbl 1\200 71 1,6 3,6 8 0,07 | 8,8 0 1,9 28 52 23 1,1 14
Kotnetbl U3 rosapubi 1/.60 141 5,6 92| -10.7 - 0.09 | 3 2,7 0,8 32 109 15 1,6 2,8
Kawa nweHHas paccbinyartas 1./150 139 8,9 8,5 35 0,08 | 0,9 51 0,6 175 283 39 1,1 14
KodeliHbiii Hanutok 1\200 28 0,2 1,4 29 1 001 | 4.7 0 09 | 2,5 37 29 0,02 0,5
Xneb 1\40 233 7,6 06 15231 01 0 0 0,071 0,9 20 65 14 0,9
Utoro 654 | 24,7 | 16,7 112,3| 0,4 (13,4 234 6,07 | 191,4| 243 166 | 18,22 7,8
O6ep )
TBopor co cmeTanoii 1./60 73 2,5 20 34 1003/ 0,3 0,15 | 0,11 0,6 86 14 8 60
Cyn ropoxoBbiit 1/200 102 5,9 2,9 12 0,2 1. 64 16 0,2 37 75 29 2,1 2,6
lMT1ua B coyce c Tomatom 1\60 93 15 8,1 1,3 0,03 0,6 57 0,3 14 41 13 0,7 1,3
MakapoHHbie usgenus OTBapHble 1/150 109 3,7 4,8 37 0,04 0 24 0,3 9,4 80 26 0,05 0,6
Hanutok u3s wunosHuka 1\200 84 0,6 0,1 20 20 0,4 0 0,01 | 0,02 0 19,4 | 13,98 25,2
Xneb 1\40 233 7,6 06 1523 01 0 0 0,071 0,9 20 65 14 0,9
WUtoro 694 353|365 | 126 04 | 1,1 81 0,98 124,92 302 166,4 | 38,83 90,6
O6epn
Canar us cseksibl ¢ YECHOKOM . 1./60 32 0,8 1,7 2,8 0,05 3,7 0 2,7 13 25 10 0,4 0,8
Cyn pacconbHUK ¢ macom 1\200 120 2,1 | 511 [16,59 0,1 (7,54 0 0 0 [26,45( 71,95 25,9 0,98
TedTenu us roBAAUHbI 1./60 98 92 ] 1021 52 0,09 | 32 2,7 0,8 32 109 15 1,6 2,8
KaptodenbHoe nope 1/150 101 3,8 4,1 31,4 [ 0,06 | 1,7 0 2,4 83 19 29 0,4 0,5
Kakao c monokom 1\200 94 3,3 29 | 138 | 0,03 0,7 19 0,01 111,3| 91,1 22,3 | 0,65 0,99
Xne6 1\40 233 7,6 06 |523] 0,1 0 0 0,07 | 0,9 20 65 14 0,9
Utoro 678 17,6 114,41 ] 116,9 0,493|34,1| 24,2 0,77 ] 4,55 | 390,1 85,06 | 191,4 5,53




O6ep,
Canat " OBowHoi" 1\60 36 3,5 2,8 39 | 026 | 94 0,6 0,9 [1,558(13,48| 18,71 | 9,94 0,4
LLn 13 ceexkeit kanycTbl 1/200 52 1,3 3,5 3,6 1003 11 0 1,9 38 31 14 0,5 0,7
leyeHb No -CTporaHoBCKUiA 1./60 99 9,4 7,4 3,9 0,05 0 17 0,3 10 99 11,5 1,4 2,4
Kawa nweHHas paccbinuarasn 1./150 139 8,9 8,5 35 0,08 | 0,9 51 0,6 175 283 39 1,1 1,4
Kucenb BUTaMUHHbIN 1/200 102 0,2 0,2 14,8 | 0,04 | 2,3 38 1,3 134 109 27 1,3 1,6
Xneb 1\40 233 7,6 06 [ 523 0,1 0 0 0,071 0,9 20 65 14 0,9
Urtoro 661 | 30,9 23 |113,5] 0,52 | 23,6 68,6 5,07 1359,5(555,5] 175,2 | 28,24 7,4
Obep,
Orypupl cBexue 1./60 27 1,1 0,2 3,8 | 006 | 25 133 | 0,04 0,7 14 26 20 0,09
Yxa pbibaukas 1\200 83 5,5 1,8 9,8 011 7,5 10 0,3 29 104 27 0,8 1,1
Pr16a Tymennas 1\70 92 5,7 0,9 Sl 1100613 3,6 0,8 16 87 16 0,4 0,6
Kawa rpeynesasn 1/150 173 54 5:7 9,8 0,1 0 24 0,4 14 134 88 3,1 3,6
Komnot 13 kypara 1/200 73 3,2 4,1 36 0,02 ] 1,3 42 0,9 | 145 | 120 26 1,6 1,7
Xneb 1\40 233 7,6 06 1523} 01 0 0 0,07 0,9 20 65 14 0,9
Uroro 681 25,3 173,25|206,3( 65,4 | 35 221,5 13,15 [1,987(530,1| 734,7 232,8 | 10,97
Ob6epg
Canat U3 MopKoBu c a6nokamu 1\60 114 0,7 3,7 36 1003 79 0 1,7 21 19 12,3 0,6 0,7
Cyn gomatuHuii 1/200 52 1,3 3,5 3,6 | 0,03 11 0 1,9 38 31 14 0,5 0,7
Kanycra TyweHHas 1/150 125 6,4 7,8 29 10041 62 56 2,5 16 88 17 1,2 1,6
COK HaTypanbHbIi 1/200 79 0 0,01 14 0,01 ] 0,1 2,9 0 05 003 001 | 0,13 0,28
Xneb 1\40 233 7,6 0,6 | 52,3 | 0,1 0 0 0,07 0,9 20 65 14 0,9
WUrtoro 603 16 |[15,61( 81,4 | 0,21 [ 19,2 85 16,17 38,4 | 158 108,3 | 16,43 4,18




