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MeHto ana obyyarowmxca HayanbHbIX Knacccos MBOY COU c. Bnap,umupd
Pecny6nuka ToiBa ( Bospact 7 - 11ner) ¢ 18 ceHTA6GpA No 29 ceHTAB

Bbixog |Kann |b bt Yy B1 C A B2 E Mg Fe
Obep,
Caexuii moMHIOP 1/60 28 0,6 0,2 L4 |903§ 2.6 2,6 0,1 13 18 9,5 0.4 0,6
Cyn ropoxoBbii 1/200| 102 5,9 2,9 12 02104 16 0,2 37 75 29 2,1 2,6
KypuHoe ¢une c oBowamu 1\380 136 | 246|211 | 3,6 [ 034 (234 234 |5,07 0 [99,88]260,5 | 41,43 3,216
MaKapoHHble nsgenua oTBapHble 1/150| 109 3,7 4,8 37 0,04 0 24 03| 94 80 26 0,05 0,6
Komnot n3 cyxodpyKTOB 1\200 84 0,6 0,1 20,1 | 0,01 | 0,2 0 041|201 19,2 | 144 | 0,69 0,6
Xneb 1./40 | 233 7,6 06 | 523 01 0 0 0,07 0,9 20 65 14 0,9
uTOoro 692 43 | 29,7 |126,4| 0,72 | 26,8 | 276,6 | 6,14 | 80,4 | 312,1| 404,4 | 58,67 8,516
O6ep,
Canat " OsowHoun" 1\60 36 3,5 2,8 3,9 | 0,26 | 95,4 0,6 0,9 |1,558(13,48| 18,71 | 9,94 0,4
Cyn pacCcoNbHUK C MACOM 15200 [120.75 ) 221 | 5l | 16,59 61 | 7,54 0 0 0 |26,45]7195| 25,9 0,98
MnoB 13 KypuLl 1/180| 147 10 11 21 |1005]| 03 13 0,3 8,4 77 11,7 1,3 2,2
Yaii ¢ IMMOHOM 1\200 62 0,4 0,1 | 14,5 0 0 0 7,5 11 48 | 0,95 0,8 0,24
Xneb 1\40 233 7,6 06 |523]| 0,1 0 0 0,07] 0,9 20 65 14 0,9
UTOro 598,75 23,6 | 19,61(89,39| 0,51 [ 17,2 [ 13,60 | 1,27 [21,86|141,7| 168,3 51,94 4,72
O6ep,
CanaTt M3 MOPKOBMU C sbokamu 1\60 51 0,7 3,7 36 |003|79] .0 1,7 21 19 12,3 0,6 0,7 .
Cyn gomawHuim 1/200 52 1.3 3,5 36 1 008 | 11 0 1,9 38 31 14 0,5 0,7
*apkoe no - gomaluHemy 1/180| 156 | 14,7 | 2,7 191 | 0,03 1 96 0,6 24 63 18 1,3 1,6
COK HaTypasibHbIN 1/200 79 0 0,01 14 | 0,01 ] 0,1 2,9 0 05 ]063 | 001 | 0,13 0,28
Xneb 1\40 233 7,6 06 | 523 01 0 0 0,07] 0,9 20 65 14 0,9
UTtoro 638 | 24,3 110,51|264,5| 0,2 20 | 98,9 | 4,27 | 46,4 | 133 | 109,3 | 16,53 4,18
Ob6ep,




Anuo BapeHoe 1\40 49 4 4,6 | 0,28 0 0,03| 100 |0,24| 22 75,8 0 1 4,8
Cyn - Xapuo 1\200 128 5,5 1,8 9,8 01175 10 0,3 29 104 27 0,8 1,1
buTtouku prioHbIe 1\70 95 5,7 0,9 51 | 0,06 | 1,3 3,6 0,8 16 87 16 0,4 0,6
Kawa pucosas paccbinyatas 1\200 102 3,1 7,2 9,1 | 0,12 | 3,7 29 0,15| 38 77 24 0,6 1,1
KomnoT n3 ceexux nnonos 1\200 48 0,1 | 11,3 48 0,01 21,7 0 0,2 ] 10,8 | 9,2 8,9 0,41 0,4
Xneb 1\40 233 7,6 06 | 523 0,1 0 0 0,07 | 0,9 20 65 14 0,9
UTOro 655 26 26,4 1124,6| 0,39 |34,2| 142,6 | 0,96 100,7| 373 | 140,9 | 16,81 8,9
O6eg
Canat " ButamuHHbIN" 1./60 36 0,8 1,9 39 | 005 ]| 3,7 0 2,7 13 25 10 0,4 0,8
bopuwy, u3 ceexxeit kanycrbl 1\200 71 1,6 3,6 8 0,07 | 8,8 0 1,9 28 52 23 1,1 1,4
KoTnetbl U3 roBaauHbl 1/.60 141 5,6 9,2 10,2 | 0,09 | 32 2,7 0,8 32 109 15 1,6 2,8
Kawa nweHHas paccbinyaTtan 1./150 139 8,9 8,5 35 0,08 | 0,9 51 0,6 175 283 39 1,1 1,4
KodelHblit HanuTok 1\200 28 0,2 1,4 29 | 0,01 ]| 4,7 0 09 ] 25 37 29 0,02 0,5
Xneb 1\40 233 7,6 0,6 | 523 | 0,1 0 0 0,07 0,9 20 65 14 0,9
Utoro 648 24,7 | 16,7 |112,3]| 0,4 |13,4| 234 6,07 [191,4| 243 166 | 18,22 7,8
Obegp,
Canat u3 cBek/ibl C YeCHOKOM 1./60 32 0,8 1,7 2,8 0,05 3,7 0 2,7 13 25 10 0,4 0,8
Cyn ropoxosbii 1/200 102 5,9 2,9 12 02 | 04 16 0,2 37 75 29 2,1 2,6
MNTtnua B coyce c Tomatom 1\60 93 15 8,1 1,3 0,03 | 0,6 57 0,3 14 41 13 0,7 1,3
MakapoHHble usgenuna otsapHble 1/150 109 3,7 4,8 37 0,04 0 24 0,3 9,4 80 26 0,05 0,6
HanuTok 13 wunosHuKa 1\200 84 0,6 0,1 20 20 0,4 0 0,01 0,02 0 19,4 | 13,98 25:2
Xneb 1\40 233 7,6 06 | 52,3 | 0,1 0 0 0,07 0,9 20 65 14 0,9
Uroro 653 | 33,6 | 18,2 |1254] 0,42 | 45 81 3,57 137,32| 241 | 162,4| 31,23 31,4
O6ep, :
Orypubl cBexue 1./60 24 1,1 0,2 3,8 | 0,06 | 25 133 | 004]| 07 14 26 20 0,09
Cyn pacconbHUK ¢ macom 1\200 120 24 | '5,141 11659] 0.1 || 754 0 0 0 26,451 71,95 | 25,9 0,98
TedTenu us rosaguHol 1./60 98 9,2 | 10,2 52 1009 | 32 2,7 0,8 32 109 15 1,6 2,8
KaptodenbHoe niope 1/150 101 3,8 41 (31,4 | 0,06 | 1,7 0 2,4 83 19 29 0,4 0,5
Kakao c monokom 1\200 94 3,3 2,9 13,8 1 0,03 | 0,7 19 0,01]111,3] 91,1 | 22,3 | 0,65 0,99
Xneb 1\40 233 7,6 06 | 52,3 | 0,1 0 0 0,07| 0,9 20 65 14 0,9
WUtoro 670 17,9 [12,91|117,9|0,493| 34,1 | 24,2 0,77 | 4,55 |1390,1| 85,06 | 191,4 5,53

Obep




Canar 13 cBeK/bI C rpeuKum opexom 1./60 118 45 | 119 118 | 5,8 8,5 0,3 3,2 5,9 12 9,9 8,8 0,13
LLin 13 ceexeit kanycTbl 1/200 52 1,3 3,5 3,6 1003 | 11 0 1,9 38 31 14 0,5 0,7
OKOpouYKa TyweHHas 1./60 72 1,8 1,7 0 6,7 | 8,4 0 11 6 2,3 32 9,6 18
Kawa nweHHasn paccbinyaTtasn 1./150 139 8,9 8,5 35 0,08 0,9 51 0,6 175 283 39 1,1 1,4
Kuncenb BUTaMUHHbIM 1/200 102 0,2 0,2 14,8 | 0,04 | 2,3 38 1,3 | 134 | 109 27 1,3 1,6
Xneb 1\40 233 7,6 g6 | 5231 0,1 0 0 0,07 0,9 20 65 14 0,9
Utoro 716 | 24,3 | 26,4 |117,5(12,71 31,1 51,3 |18,1359,8 457,31 186,9 | 35,3 22,73
Obep,
Alnuo BapeHoe 1\40 49 4 4,6 | 0,28 0 0,03| 100 |0,24| 22 75,8 0 1 4,8
Yxa pbibaukas 1\200 83 5,5 1,8 9,8 01 | 7,5 10 0,3 29 104 27 0,8 1,1
Pri6a Tymennas 1\70 92 5,7 0,9 51 | 0,06 | 1,3 3,6 0,8 16 87 16 0,4 0,6
Kawa rpeunesas 1/150 173 5,4 5,7 9,8 0,1 0 24 04 14 134 88 3,1 3,6
Komnot u3 Kypara 1/200 73 3,2 14,1 36 0,021 1,3 42 09 | 145 | 120 26 1,6 1,7
Xneb 1\40 233 7,6 08 | 523101 0 0 0,07 0,9 20 65 14 0,9
Utoro 703 28,2 |73,25(206,3( 65,4 | 35 221,5 | 3,15 |1,987|530,1 | 734,7 2328 | 1097
Obep,
Canart U3 MOpKOBbIO C U3IOMOM 1./60 127 1,3 3,2 6,6 | 0,03 | 6,2 2,7 4,6 41 18 0,4 0,8 0,6
Cyn gomaluHuii 1/200 52 1,3 3,5 8.6 11008 T 1 0 1,9 38 31 14 0,5 0,7
Kanycra TyweHHas 1/150 125 6,4 7,8 7,9 10,041 0,2 5,6 2,5 16 88 17 1,2 1,6
COK HaTypasnbHbIi 1/200 79 0 0,01 14 1001 0,1 2,9 0 0,5 [ 003 0,01 | 0,13 0,28
Xneb 1\40 233 7,6 0,6 | 523 | 01 0 0 0,071 0,9 20 65 14 0,9
Utoro 616 16,6 | 1511 844 | 0,21 | 175 11,2 19,07] 58,4 | 157 | 96,41 16,63 4,08




