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ГЛАВА I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Нормативно-правовая база 

Учебные планы образовательных организаций Республики Тыва, реализующих 

основные общеобразовательные программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образования (далее – образовательные организации), формируются в 

соответствии с требованиями: 

- Конституции Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 

01.07.2020); 

- Конвенции о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 

вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2009 № 373 (далее - ФГОС начального общего образования); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 г. № 1897(далее - ФГОС основного общего образования); 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»). 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»). 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования" (Зарегистрирован 

20.04.2021 № 63180); 

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 30.03.2021 г. № ВБ-

511/08 «Методические рекомендации для общеобразовательных организаций по 

открытию классов «Психолого-педагогической направленности» в рамках различных 

профилей при реализации образовательных программ среднего общего образования; 

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 25.01.2022 г. № АК-

118/08 «Концепция профильных психолого – педагогических классов»; 



- Письма Министерства образования и науки РФ от 01.09.2016 г. № 08-1803 о 

реализации предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»; 

- Письма Минобрнауки России от 19.01.2018N 08-96"О методических 

рекомендациях"(вместе с "Методическими рекомендациями для органов исполнительной 

власти субъектов Российской Федерации по совершенствованию процесса реализации 

комплексного учебного курса "Основы религиозных культур и светской этики" и 

предметной области "Основы духовно-нравственной культуры народов России"). 

- Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 №03-2056 

«Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных 

программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану»; 

- Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 " (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

- Санитарных правил и норм(СанПин 3.1/2.4.3598-20) "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)", 

утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 (Зарегистрирован 29.03.2021 № 62900) (с 

изменениями, внесенными Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 24.03.2021 № 10); 

- Санитарных правил и норм(СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (стр 369-402); 

Региональных: 

- Конституции Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.); 

- Закона Республики Тыва от 21 июня 2014г. №2562 ВХ-I «Об образовании в 

Республике Тыва»; 

- Постановления Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года N 73 «Об 

утверждении Концепции духовно-нравственного развития и воспитания детей и молодежи 

Республики Тыва до 2025 года»; 

- Приказа Министерства образования и науки Республики Тыва от 31 мая 2021г. 

№704-д «Об апробации учебного модуля «Информатика» для 7-8классов сервиса 

Яндекс.Учебник»; 

- Приказа Министерства образования Республики Тыва от 4 марта 2022г. №159-д «О 

введении обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального и основного общего образования в Республики Тыва».  

1.3. Реализуемые основные общеобразовательные программы 

Учебный план является частью основной образовательной программы 

образовательной организации. Образовательные организации разрабатывают основные 

образовательные программы в соответствии с ФГОС начального, основного и среднего 

общего образования и с учетом примерных образовательных программ начального, 



основного и среднего общего образования. Учебный план МБОУ СОШ с. Владимировка 

на 2022-2023 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 3.1/2.4.3598-20 и СанПин 1.2.3685-21, 

и предусматривает: 

4 - летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для 1-4 классов; 

5 - летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для 5-9 классов; 

2 - летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для 10-11 классов. 

Нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования может быть увеличен в образовательных организациях, реализующих 

общеобразовательные программы в очно-заочной и заочной формах (10-12 классы). В 

случае введения ограничительных мер на реализацию общеобразовательных программ в 

очном формате, связанных с санитарно-эпидемиологической обстановкой в субъекте 

Российской Федерации или муниципальном образовании, образовательным организациям 

для реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий рекомендуется 

создать условия для функционирования электронной информационно-образовательной 

среды. 

Для образовательных программ с применением исключительно электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий наличие в соответствии со статьей 16 

Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" условий для 

функционирования электронной информационно-образовательной среды является 

обязательным. В соответствии с частью 3 статьи 28 Федерального закона № 273-ФЗ к 

компетенции образовательной организации отнесены разработка и принятие правил 

внутреннего распорядка обучающихся, правил внутреннего трудового распорядка, иных 

локальных нормативных актов, а частью 2 статьи 30 указанного федерального закона к 

полномочиям образовательной организации отнесено принятие локальных нормативных 

актов, регламентирующих режим занятий обучающихся. 

1.3.1. Обучение по основным общеобразовательным программам согласно 

требованиям действующих федеральных государственных образовательных стандартов 

Обучение по основным образовательным программам начального(для 2 - 4 классов), 

основного (для 6 - 9 классов) и среднего (для 10 - 11 классов) общего образования ведется 

по федеральным государственным образовательным стандартам от 17.12.2009 № 373 

(ФГОС НОО), от 17.12.2010 г. № 1897 (ФГОС ООО) и от 17.05.2012 № 413 (ФГОС СОО). 

1.3.2.Обучение по основным общеобразовательным программам по обновленным 

федеральным государственным образовательным стандартам начального и основного 

общего образования (для 1 и 5 классов общеобразовательных организаций Республики 

Тыва) 

Обучение по основным образовательным программам начального(для 1 классов), 

основного (для 5 классов) общего образования ведется по обновленным федеральным 

государственным образовательным стандартам от 31.05.2021 № 286 (ФГОС НОО), от 

21.05.2021 г. № 287 (ФГОС ООО). 

1.4. Режим работы общеобразовательных организаций 



Учебный год в образовательных организациях начинается с 1 сентября и 

заканчивается в соответствии с учебным планом соответствующей общеобразовательной 

программы. Начало учебного года может переноситься организацией при реализации 

общеобразовательной программы в очно – заочной форме обучения не более чем на один 

месяц, в заочной форме обучения – не более чем на три месяца (п.22 Приказа Минпроса 

РФ от 22.03.2021 №115) 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. Сроки 

начала и окончания каникул определяются организацией самостоятельно. Определены 

следующие сроки каникул:  

В соответствии с ч. 2 ст. 30 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» образовательная организация принимает локальные нормативные акты по 

основным вопросам организации и осуществления образовательной деятельности, в том 

числе регламентирующие правила приема обучающихся, режим занятий обучающихся, 

формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся, порядок и основания перевода, отчисления и восстановления 

обучающихся, порядок оформления возникновения, приостановления и прекращения 

отношений между образовательной организацией и обучающимися и (или) родителями 

(законными представителями) несовершеннолетних обучающихся.  

Продолжительность уроков  45 минут. Пятидневная учебная неделя с двумя 

выходными днями при условии соблюдения требований СанПиН и федеральных 

государственных образовательных стандартов.  

Количество максимальной недельной нагрузки учащихся в учебном плане состоят из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса и не  

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

3.1/2.4.3598-20.  

Образовательная нагрузка равномерно распределяется в течение рабочей недели.  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий. 

Перерыв между последним уроком и началом внеурочных занятий не менее 20 минут.  

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать:  

 для обучающихся 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет 

урока физической культуры;  

 для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры;  

 для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков;  

 для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

- во 2 - 3 классах – не более 1,5 ч.,  

- в 4 - 5 классах – не более 2 ч.,  

- в 6 - 8 классах – не более 2,5 ч.,  

- в 9 -11 классах – до 3,5 часов.  

Отсутствуют домашние задания по ряду предметов: в 5-9-х классах (ОБЖ, музыка, 

изобразительное искусство, ИЗО, технология). 



1.5. Продолжительность учебного года:  

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года:  

1 класс – 33 учебные недели;  

2-4 классы – не менее 34 учебных недель; 

5-9 классы – не менее 34 учебных недель;  

10-11 классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный 

период в 11 классах).  

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую 

смену;  

-продолжительность урока устанавливается с использованием «ступенчатого» 

режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 

урока по 45 минут каждый);  

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут;  

- для 1 –11 классов обучение будет проводиться по пятибалльной системе 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;  

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. Возможна организация дополнительных каникул 

независимо от четвертей. 

1.6. Продолжительность учебной недели  

Режим работы по пятидневной или шестидневной учебной неделе определяется 

образовательной организацией в соответствии с СанПиНом 1.2.3685-21. Сдвоенные уроки 

в 1-4 классах не проводятся, за исключением уроков физической культуры по лыжной 

подготовке и плаванию.  

Максимально допустимая недельная нагрузка:  

при 5-дневной учебной неделе:  

1 классе составляет 21 час в неделю,  

во 2-4 классах – 23 часа в неделю  

в 5 классе - 29 часов в неделю  

в 6 классе - 30 часов в неделю  

в 7 классе – 32 часа в неделю  

в 8-9 классах – 33 часа в неделю  

в 10-11 классах – 34 часа в неделю 

что соответствует санитарным правилам и нормам СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», (раздел 4, таблица 6.6). В первых 

классах допускается только пятидневная учебная неделя (при соблюдении гигиенических 

требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно 

СанПиН 3.1/2.4.3598-20). Особенности организации обучения в первом классе определены 

в СанПиН 3.1/2.4.3598-20 (п. 10.10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях». 



В первом классе школы исключается система балльного (отметочного) оценивания. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся первого класса в течение учебного года 

осуществляется без фиксации достижений обучающихся в виде отметок. В течение 

первого полугодия первого года обучения контрольные работы не проводятся. Итоговые 

контрольные работы проводятся в конце учебного года не позднее 20-25 апреля; в день 

можно провести не более одной контрольной работы.  

В первом классе домашние задания не задаются. Обучающиеся первого класса 

начальной школы на второй год не оставляются (за исключением рекомендаций комиссии 

ПМПК по усмотрению их родителей (законных представителей)).  

Образовательная организация, руководствуясь статьями 16 и 17 Федерального 

закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с учетом 

потребностей, возможностей личности и в зависимости от объема обязательных занятий 

педагогического работника с обучающимися имеет право реализовать образовательные 

программы с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий, а также допускается сочетание различных форм получения образования и 

форм обучения по очной, очно-заочной или заочной форме.  

При реализации образовательных программ с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий местом осуществления образовательной 

деятельности является место нахождения организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, или ее филиала независимо от места нахождения обучающихся (п.4 ст.16 от 

29.12.2012 № 273-ФЗ).  

Обучение в организациях, осуществляющих образовательную деятельность, с 

учетом потребностей, возможностей личности и в зависимости от объема обязательных 

занятий педагогического работника с обучающимися осуществляется в очной, очно-

заочной или заочной форме (п.4 ст.17 от 29.12.2012 № 273-ФЗ). 

Продолжительность урока не должна превышать 45 минут (СанПиН 2.4.3648- 20).  

1.7. Деление классов на группы  

При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, 

материальнотехнических и иных условий) возможно деление классов на группы при 

проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей). В целях реализации 

основных общеобразовательных программ в соответствии с образовательной программой 

образовательной организации осуществляется деление классов на две группы:  

- при наличии потребности в изучении нескольких родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации допускается деление класса на две и более группы.  

- при проведении учебных занятий в малокомплектных организациях допускается 

объединение в группы обучающихся по образовательным программам начального общего 

образования из нескольких классов в соответствии с санитарноэпидемиологическими 

правилами и нормативами (Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 

115 “Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования”). 

1.8.Преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, 

государственного языка Республики Тыва и родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации  

Учебные планы обеспечивают преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков 



республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, а также устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по 

классам (годам) обучения.  

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметных областей 

"Родной язык и литературное чтение на родном языке" (уровень начального общего 

образования) и "Родной язык и родная литература" (уровень основного общего 

образования) следует учитывать, что учебный предмет предусматривает изучение родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского родного 

языка. 

Недопустимо изучать учебные предметы "Родной язык" и "Литературное чтение на 

русском родном языке/Русская родная литература" (предметная область "Родной язык и 

литература") за счет учебного времени, отведенного образовательной организацией на 

изучение учебных предметов "Русский язык" и "Литература" (предметная область 

"Русский язык и литература"), использовать время, отведенное на изучение учебных 

предметов "Родной язык" и "Литературное чтение на русском родном языке/Русская 

родная литература" (предметная область "Родной язык и литература"), для подготовки к 

любым формам государственной итоговой аттестации (ВПР, ОГЭ, ЕГЭ).  

1.9.Внеурочная деятельность. В соответствии с ФГОС начального, основного и 

среднего общего образования основная образовательная программа реализуется 

образовательной организацией и через внеурочную деятельность.  

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования.  

Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательной 

деятельности, в рамках реализации основной образовательной программы начального 

общего образования определяет организация, осуществляющая образовательную 

деятельность. Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, 

должно осуществляться по направлениям: духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное. 

Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает план 

внеурочной деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам 

обучения в пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в 

течение учебного года.  

При взаимодействии образовательной организации с другими организациями 

создаются общее программно методическое пространство, рабочие программы курсов 

внеурочной деятельности, которые должны быть сориентированы на планируемые 

результаты освоения основной образовательной программы начального общего 

образования конкретной образовательной организации. 
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ГЛАВА II. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

1. Учебный план 

Учебный план и план внеурочной деятельности начальных классов являются 

основными организационными механизмами реализации основной образовательной 

программы начального общего образования. Учебный план определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 

часов и более 3345 часов. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в I классе — 33 недели.  

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 

часов и более 3345 часов.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в I классе установлены 

дополнительные недельные каникулы, дата которых, утверждается образовательной 

организацией по согласованию с муниципальными органами Управления образованием. 

    Учебный план является нормативно-правовой основой, регламентирующей 

организацию и содержание образовательного процесса в МБОУ СОШ с.Владимировка  в 

2022-2023 учебном году, определяет продолжительность обучения, и распределение 

учебного времени между ступенями обучения, классами.   

 Содержание образования формируется на основе следующих принципов: 

 приоритет на оказание образовательных услуг обучающимся  на основе учета их 

склонностей, личностных данных: физических, психических, интеллектуальных 

возможностей; 

 паритет между государственными, групповыми и индивидуальными 

потребностями участников образования; 

 демократизация взаимодействия субъектов образования; 

 гуманизация образования, приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и 

здоровья человека, свободного развития личности; 

 сохранение преемственности обучения между 1 и 2 ступенью; 

 соблюдение требований к обязательной максимальной нагрузке обучающихся; 

 O     создание условий для освоения   обязательного минимума содержания 

образования. 

Цель реализации учебного плана — обеспечение выполнения требований 

Стандарта через достижение  планируемых результатов   выпускниками  целевых 

установок, знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающихся среднего школьного возраста, индивидуальными 

особенностями развития и состояния здоровья личности и проявления её 

индивидуальности, самобытности, уникальности, неповторимости. 

В соответствии с целевыми установками развития школы учебный план 

обеспечивает реализацию следующих задач: 

 создание системы обучения и воспитания на основе раскрытия индивидуальных 

способностей обучающихся  в соответствии с их интересами и потребностями, 

достижение оптимального уровня освоения базового и предпрофильного 

образования, воспитанности обучающихся; 

 формирование  и развитие у обучающихся общеучебных умений и навыков, 

обеспечивающих высокий уровень качества знаний; 



 создание условий для сохранения здоровья обучающихся в период обучения в 

школе, формирования здорового образа жизни, развития психоэмоциональной 

сферы; 

 выявление и развитие творческих способностей  обучающихся в 

интеллектуальной, художественно-эстетической, общественно-

организаторской, спортивно-оздоровительной сферах деятельности; 

 создание условий для успешной социализации обучающихся, воспитание 

социально активной личности, способной к самообразованию, саморазвитию, 

осознанному выбору жизненного пути и профессии; 

 создание единого социо-культурного образовательного пространства на основе 

интеграции деятельности школы, семьи, социума  поселка и района.  

    Учебный план ориентирован на следующие нормативные сроки освоения 

общеобразовательных программ: начального общего образования – 4 года, , 

продолжительность учебного года в первом классе – 33 учебные недели, во 2-4 классах - 

34 недели, продолжительность урока в 1-х классах-35 минут, в 2-4 классах-45 минут.  

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

рекомендуется предусмотреть равномерное распределение периодов учебного времени и 

каникул. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не должно в совокупности превышать величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10.  

Образовательная нагрузка равномерно распределяется в течение рабочей недели. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

- для обучающихся I-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

- во II - III классах – не более 1,5 ч. 

1.5. Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

- продолжительность урока устанавливается с использованием «ступенчатого» 

режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 

урока по 45 минут каждый); 

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

В целях реализации основной общеобразовательной программы в соответствии с 

образовательной программой образовательной организации осуществляется деление 

классов на две группы: 

- при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (II-IV классы) в 4 

классе - 2ч; 

Для изучения родного (тувинского) языка как неродного и литературного чтения в 

классах с изучением родного языка наряду с преподаванием на русском языке (вариант 3) 

проводятся занятия «Тувинский язык и культура тувинского народа» и используются 

примерные образовательные программы и учебные пособия, разработанные 

Государственным бюджетным научным учреждением Министерства образования 

Республики Тыва «Институт развития национальной школы». 

  Фиксация результатов промежуточной аттестации во 2-4 классах по всем учебным 

предметам осуществляется по пятибалльной системе, по всем учебным предметам в 1 –х 



классах  - безотметочно, с использованием только положительной и не различаемой по 

уровням фиксации («освоено» для учащихся 1-х классов ) 

      Промежуточная аттестация учащихся школы в 2022/2023 учебном году распределяется 

по классам следующим образом: 

Класс  Предмет  Форма промежуточной аттестации 

2 кл Русский язык   Диктант с грамматическим заданием, тестовая работа 

 Литературное чтение Тестовая работа 

 Тувинский язык Диктант с грамматическим заданием, тестовая работа 

 Литературное чтение   Тестовая работа 

 Английский язык Контрольная работа, тестовая работа 

 Математика Контрольная работа, тестовая работа 

 Окружающий мир Тестовая работа 

 Музыка Практическая работа 

 Изобразительное 

искусство 

Практическая работа 

 Технология  Проектная работа 

 Физическая культура Зачет  

3кл Русский язык   Диктант с грамматическим заданием, тестовая работа 

 Литературное чтение Тестовая работа 

 Тувинский язык Диктант с грамматическим заданием, тестовая работа 

 Литературное чтение   Тестовая работа 

 Английский язык Тестовая работа 

 Математика Контрольная работа, тестовая работа 

 Окружающий мир Тестовая работа 

 Музыка Практическая работа 

 Изобразительное 

искусство 

Практическая работа 

 Технология  Проектная работа 

 Физическая культура Зачет  

4 кл Русский язык   Диктант с грамматическим заданием, тестовая работа 

 Литературное чтение Тестовая работа 

 Тувинский язык Диктант с грамматическим заданием,  тестовая работа 

 Литературное чтение   Тестовая работа 

 Английский язык Тестовая работа 

 Математика Контрольная работа тестовая работа 

 Окружающий мир Тестовая работа 

 Музыка Практическая работа 

 ИЗО Практическая работа 

 Технология  Проектная работа 

 Физическая культура Зачет  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования с требованиями обновленных 

ФГОС НОО (от 31.05.2021 № 286 (для 1 классов) (5-дневная учебная неделя с 

изучением родного языка или обучением на родном языке) МБОУ СОШ с. 

Владимировка Тандинского кожууна РТ 

Вариант №2 

Предметные области Учебные 

предметы/Классы 

Колич

ество часов 

в неделю/ в 

год 

Всего 

I 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/165 5/165 

Литературное чтение 3/99 3/99 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке* 2/66 2/66 

Иностранные языки Иностранный язык - - 

Математика и 

информатика 

Математика 
4/132 4/132 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2/66 

 

2/66 

 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы религиозной 

культуры и светской этики
 

 
 

Искусство Изобразительное искусство 1/33 1/33 

Музыка 1/33 1/33 

Технология Технология*** 1/33 1/33 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/66 

Итого 21/693 21/693 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
  

Математика  - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21/693 21/693 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.2. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО от 17.12.2009 № 373 (для 2 - 4 классов) 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 

часов и более 3345 часов.  

Для начального уровня общего образования в основной образовательной программе 

начального общего образования выбрана Вариант №3 учебного плана начального общего 

образования для классов, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним 

изучается один из языков народов России. 

Вариант №3  

Учебный план начального общего образования для классов,  

в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается  

один из языков народов России (6 – дневная учебная неделя) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы/Классы 

Количество часов в неделю/ 

в год 

Всего 

2 3 4 

Обязательная 
часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 5/170 5/170 15/510 

Литературное чтение 3/102 3/102 3/102 9/306 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке* 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

 

3/102 

 

3/102 

 

3/102 

 

9/306 

Иностранные языки Иностранный язык 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 
информатика 

Математика 
4/136 4/136 4/136 12/408 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 
2/68 2/68 2/68 6/204 

Основы религиозной 

культуры и светской 
этики 

Основы религиозной 

культуры и светской этики 

   

1/34 
 

1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 3/102 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 3/102 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 3/102 

Физическая культура Физическая культура 3/102 3/102 3/102 9/306 

Итого 25/850 25/850 26/884 76/255

0 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений: 

1/34 1/34 
 

2/68 

Родной язык и литературное чтение на родном языке 1/34 1/34  2/68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 26/884 26/884 26/884 78/265

2 



1. План внеурочной деятельности 

В рамках реализации плана внеурочной деятельности по направлениям в 1 классе 

выделяется: 

1. Коммуникативной деятельности: 

-  1 час на развитие речи по тувинскому языку; 

- 1 час на выразительное чтение по родному литературе 

2. Проектно-исследовательской деятельности 

- 1 час на изучение отдельного курса по народоведению «Улусчу ужурлар»,. 

3. Художественно-эстетической творческой деятельности: 

- 1 час на «Алдын-Холдар» 

- 1 час на «Орлята России» 

4. Информационная культура 

- 1 час на «Разговор о важном» 

5. Интеллектуальные марафоны 

- 1 час на «Читательская грамотность» 

6. «Учение с увлечением!» 

- 1 час на «Математика вокруг нас» 

- 1 час на «Развитие речи (русский язык)» 

 

План внеурочной деятельности начального общего образования (1 класс) 

 МБОУ СОШ с. Владимировка 

 
Направления/классы 1 ИТОГО 

1. Проектно-исследовательская деятельность 1/33 1/33 

«Улусчу ужурлар», 1/33 1/33 

2. Коммуникативная деятельность 2/66 2/66 

Развитие речи по тувинскому языку 1/33 1/33 

Выразительное чтение (родная литература) 1/33 1/33 

3. Художественно-эстетическая творческая 

деятельность 

2/66 2/66 

«Алдын-Холдар» 1/33 1/33 

Орлята России 1/33 1/33 

4. Информационная культура 1/33 1/33 

Разговор о важном 1/33 1/33 

5. Интеллектуальные марафоны 1/33 1/33 

Читательская грамотность 1/33 1/33 

6. «Учение с увлечением!» 2/66 2/66 

Математика вокруг нас 1/33 1/33 

Развитие речи (русский язык) 1/33 1/33 

ИТОГО (от 5 до 9 часов в неделю): 9/297 9/297 

 

 

План внеурочной деятельности в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

(для 2-4 классов) 
Духовно-нравственное направление способствует расширению знаний по истории 

родного края, создание целостного образа «малой Родины», патриотическому воспитанию 

личности. 

В рамках реализации духовно-нравственного направления внеурочной деятельности 

в 2-4 классах  выделяется: 



- по 1 часу изучение отдельного курса по народоведению «Улусчу ужурлар». 

Целью социального направления является реализация потребности обучающихся в 

самовыражении себя в обществе, формирование значимых для личности и общества 

ценностей и отношений, приобретение социальных и трудовых умений. 

В рамках реализации социального направления внеурочной деятельности 

выделяется: 

- по 1 часу на «Орлята России» 

Целью общеинтеллектуального направления является стимулирование у 

обучающихся интереса к активной мыслительной деятельности. В рамках реализации 

общеинтеллектуального направления выделяется 

- по 1 часу на Развитие речи (русский язык) 

- по 1 часу на Математика вокруг нас 

- по 1 часу на Культура речи (родной язык) 

В рамках реализации общекультурного направления внеурочной деятельности в 2-4 

классах рекомендуется выделить: 

- по 1 часу на Алдын-Холдар 

- по 1 часу на Разговор о важном. 

С целью формирования функциональной грамотности выделяется: 

- по 1 часу на «Читательская грамотность»; 

- по 1 часу на «Финансовая грамотность» 

В рамках реализации спортивного направления внеурочной деятельности в 2-4 

классах рекомендуется выделить: 

- по 1 часу на «Хуреш» 

План внеурочной деятельности начального общего образования  

МБОУ СОШ с.Владимировка Тандинского кожууна РТ 

Направления/классы 2 3 4 ИТОГО 

Духовно-нравственное направление: 1/34 1/34 1/34 3|102 

Народоведение («Улусчу ужурлар») 1/34 1/34 1/34 3|102 

Социальное направление 1/34 1/34 1/34 3|102 

Орлята России 1/34 1/34 1/34 3|102 

Общеинтеллектуальное направление, в том числе: 3/102 3|102 3|102 9|306 

Развитие речи (русский язык) 1/34 1/34 1/34 3|102 

Математика вокруг нас 1/34 1/34 1/34 3|102 

Культура речи (родной язык) 1/34 1/34 1/34 3|102 

Общекультурное направление 2/68 2/68 2/68 6|204 

Алдын-Холдар 1/34 1/34 1/34 3|102 

Разговор о важном 1/34 1/34 1/34 3|102 

Формирование функциональной грамотности 2/68 2/68 2/68 6|204 

Читательская грамотность 1/34 1/34 1/34 3|102 

Финансовая грамотность 1/34 1/34 1/34 3|102 

Спортивное направление 1/34 1/34 1/34 3|102 

Хуреш 1/34 1/34 1/34 3|102 

ИТОГО (от 5 до 10 часов в неделю): 10/340 10/340 10/34

0 

30|1020 
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ГЛАВА III. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

1. Учебный план 

                      Режим функционирования 5 - 9  классов, реализующего ФГОС ООО 

Продолжительность учебного года в V- классах – 34 недель, шестидневная учебная 

неделя, продолжительность урока –  не более 40 минут.  Обязательная учебная нагрузка 

обучающихся  при пятидневной  рабочей неделе составляет  5 класс – 29 часа, 6 класс - 29 

часа, 7 класс- 32ч , 8 класс -33ч, 9 класс -33 часа  в неделю. Всего укомплектовано 5 

классных комплекта. 

Структура учебного плана 

Учебный план построен  на основе действующих нормативных документов, 

определяет годовое количество учебных часов по каждому предмету учебного плана. 

Состоит из двух взаимосвязанных частей: обязательной части и  части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 
Обязательная часть плана рассчитана на полную реализацию федерального 

компонента государственного стандарта общего образования, что обеспечивает единство 

образовательного пространства Российской Федерации и гарантирует выпускникам 

школы  овладение необходимым минимумом знаний, умений и навыков. В составляет  5 

класс – 29 часа, 6 класс - 29 часа, 7 класс- 32ч , 8 класс -33ч, 9 класс -33 часа  в неделю. 

На обязательную предметную область «Родной язык и родная литература» для 

образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, но наряду с 

ним изучается один из языков народов России, в том числе русский родной язык (вариант 

4) в 6-9 классах выделяется дополнительные часы в части формируемой участниками 

образовательных отношений: 

6 класс – 1 час в неделю  

7 класс – 2 часа в неделю  

8 класс – 1 час в неделю  

9 класс – 1 час в неделю 

Изучение предметов «Тувинский язык» (по 1 часу в 6-9 классах), «Математика» (1 

час в 7 классе),  «История Тувы» (1 час в 9 классе) и «География Тувы» (1 час в 8 классе) 

выделено за счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Региональным компонентом учебного плана является определение дополнительного 

времени на изучение учебного предмета «Математика» (или учебных предметов 

«Алгебра» и «Геометрия») в 8-9 классах (всего 1 час в неделю в 8 классе и 1 час в неделю 

в 9 классе) за исключением случаев, когда данные учебные предметы изучаются на 

профильном уровне. Соблюдение регионального компонента учебного плана является 

обязательным для образовательной организации. На основании федеральных требований 

и в связи с вышеизложенным рекомендуется в учебном плане указывать предметную 

область «Математика и информатика»,  а  в  журнале  записывать  как  учебный  модуль  

математики  –«алгебра», и как учебный модуль математики – «геометрия». За четверть и 

за год выводить одну оценку по предмету «Математика». Традиционно образовательная 

область «Математика» представлена двумя предметами: алгебра и геометрия. Всего на 

математику отводится 5 часов в неделю из расчёта: 3 ч. в неделю – алгебра, 2 ч. в неделю 

– геометрия. Для более полного и осознанного усвоения учебного материала 

образовательная область «математика» ведётся через изучение учебных модулей 

«алгебра» и «геометрия». Ситуация объясняется следующим образом: в стандарте 

заявлена предметная область «математика», но учебники и программы разработаны 

отдельно по алгебре и геометрии. 



При проведении занятий по родному (нерусскому) языку из числа языков народов 

Российской Федерации в общеобразовательной организации, где наряду с русским языком 

изучается родной (нерусский) язык, осуществляется деление класса на две и более группы 

при наличии потребности в изучении нескольких родных языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик, деление класса на две группы с учетом 

уровней владения родным языком (владеющие и не владеющие). 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением школы о 

промежуточной аттестации обучающихся, системе оценивания  знаний, умений, навыков, 

компетенций обучающихся, с Приказами и инструктивными письмами Министерства 

образования и науки РФ и РТ по итогам учебного года в сроки, установленные 

календарным учебным графиком школы.  

 

6 кл Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 

 Литература Тестовая работа 

 Тувинский язык  Диктант с грамматическим заданием 

 Тувинская литература Тестовая работа 

 Иностранный язык Тестовая работа 

Контрольная работа 

 Математика Контрольная работа 

 Информатика и ИКТ Тестовая работа 

 История  Контрольная работа 

 Обществозание Тестовая работа 

 Биология Тестовая работа 

 Искусство (Музыка и ИЗО) Тестовая работа 

 Технология Проектная работа 

 Физическая культура Зачет  

 

7 кл Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 

 Литература Тестовая работа 

 Тувинский язык  Диктант с грамматическим заданием 

 Тувинская литература Тестовая работа 

 Иностранный язык Тестовая работа 

Контрольная работа 

 Математика Контрольная работа 

 Информатика и ИКТ Тестовая работа 

 История  Контрольная работа 

 Обществозание Тестовая работа 

 Биология Тестовая работа 

 Искусство (Музыка и ИЗО) Тестовая работа 

 Технология Проектная работа 

 Физическая культура Зачет  

8 кл Русский язык  Контрольная работа 

 Литература Тестовая работа 

 Тувинский язык  Изложение  

 Тувинская литература Тестовая работа 

 Иностранный язык Тестовая работа 

Контрольная работа 

 Математика Контрольная работа 



 Информатика и ИКТ Тестовая работа 

 История  Контрольная работа 

 Обществознание  Тестовая работа 

 География  Тестовая работа 

 Физика Тестовая работа 

 Химия Тестовая работа 

 Биология Тестовая работа 

 Искусство (Музыка и ИЗО) Защита реферата  

 Технология Проектная работа 

 ОБЖ Тестовая работа 

 Физическая культура Зачет  

 

 
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 

6—8 классов, 3,5 часа — для 9—11 классов.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования с требованиями обновленных 

ФГОС ООО (от 31.05.2021 № 286 (для 5 классов) для 5- дневной учебной недели с 

изучением родного языка или на родном языке МБОУ СОШ с. Владимировка 

Тандинского кожууна РТ 

Вариант №2 

Предметные области Учебные предметы / 

курсы 

Количес

тво часов 

в неделю 

 

V Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 5/170 

Литература 3/102 3/102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  2/68 2/68 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 

Алгебра   

Геометрия   

Вероятность и статистика   

Информатика   

Общественно-научные 

предметы 

История 2/68 2/68 

Обществознание   

География 1/34 1/34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное искусство 1/34 1/34 

Музыка 1/34 1/34 

Технология Технология 2/68 2/68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 2/68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  

Итого 28/952 28/952 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 

Родной (тувинский язык) 1*/34 1*/34 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 
0** 0** 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 29/986 29/986 

Недельная нагрузка (при 5- дневной неделе) 29/986 29/986 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29/986 29/986 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования для классов, в которых 

обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из 

языков народов Российской Федерации 

Вариант №4  
Предметные области Учебные 

предметы/Классы 

Количество часов в неделю/год 

VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6/204 4/136 3/102 3/102 16/560 

Литература 3/102 2/68 2/68 3/102 10/340 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык и 
литература* 

3/102 3/102 3/102 3/102 12/408 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 3/102 12/408 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170    5/170 

Алгебра  3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия  2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика**  1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно- 

научные предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 2/68 2/68 2/68 7/238 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия   2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 2/68 2/68 6/204 

Искусство Музыка 1/34 1/34   2/68 

Изобразительное 
искусство 

1/34 1/34 1/34  3/102 

Технология Технология 2/68 2/68 1/34  5/170 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ   1/34 1/34 2/68 

Физическая культура 3/102 3/102 3/102 3/102 12/408 

Итого 32/1088 33/1122 34/1156 34/1156 133/4522 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Тувинский язык 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Математика  1/34    

География Тувы   1/34  1/34 

История Тувы    1/34 1/34 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России*** 

     

Итого 1/34 2/68 2/68 2/68 7/238 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

33/1122 35/1190 36/1224 36/1224 140/4760 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. План внеурочной деятельности 

В рамках реализации внеурочной деятельности выделяется  9 часов в 5 классе. 

 —на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия 

физической культурой и углубленное изучение предметов) – 2ч; 

—на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности-1ч 

—на внеурочную деятельность по развитию личности - 2ч 

—на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия - 3ч 

— на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки - 1ч 

План внеурочной деятельности основного общего образования с требованиями 

обновленных ФГОС (5 класс) МБОУ СОШ с. Владимировка 

Направления/классы 5 ИТОГО 

По учебным предметам 3/102 3/102 

Культура речи (родной язык) 2/68 2/68 

Реальная математика 1/34 1/34 

По формированию функциональной грамотности 1/34 1/34 

Основы функциональной грамотности 1/34 1/34 

По развитию личности 2/68 2/68 

Разговор о важном 1/34 1/34 

Финансовая грамотность 1/34 1/34 

Деятельность ученических сообществ и воспитательные 

мероприятия 

3/102 3/102 

Российское движение школьников 1/34 1/34 

Алдын-Холдар 1/34 1/34 

Спортивные игры 1/34 1/34 

Организационное обеспечение учебной деятельности, 

осуществление педагогической поддержки 

1/34 1/34 

Улусчу ужурлар 1/34 1/34 

ИТОГО (от 5 до 10 часов в неделю): 9/306 9/306 

 

План внеурочной деятельности в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(для 6-9 классов) 
Духовно-нравственное направление способствует расширению знаний по истории 

родного края, создание целостного образа «малой Родины», патриотическому воспитанию 

личности. 

В рамках реализации духовно-нравственного направления внеурочной деятельности 

в 6-9 классах  выделяется: 

- по 1 часу изучение отдельного курса по народоведению «Улусчу ужурлар». 

Целью социального направления является реализация потребности обучающихся в 

самовыражении себя в обществе, формирование значимых для личности и общества 

ценностей и отношений, приобретение социальных и трудовых умений. 

В рамках реализации социального направления внеурочной деятельности 

выделяется: 

- по 1 часу на «Российское движение школьников» 



Целью общеинтеллектуального направления является стимулирование у 

обучающихся интереса к активной мыслительной деятельности. В рамках реализации 

общеинтеллектуального направления выделяется 

- по 1 часу на Реальная математика 

- по 1 часу на Культура речи (родной язык) 

В рамках реализации общекультурного направления внеурочной деятельности в 6-9 

классах  выделяется: 

- по 1 часу на Алдын-Холдар 

- по 1 часу на Разговор о важном. 

С целью формирования функциональной грамотности выделяется: 

- по 1 часу на «Читательская грамотность»; 

- по 1 часу на «Финансовая грамотность». 

В рамках реализации спортивно-оздоровительного направления внеурочной 

деятельности в 6-9 классах выделяется: 

- по 1 часу на Спортивные игры 

- по 1 часу на «Хуреш» 

С целью формирования духовно-нравственного направления выделяется: 

- по 1 часу на «Улусчу ужурлар» 

С целью формирования дусоциального направления выделяется: 

- по 1 часу на «Российское движение школьников» 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования (6-9 классы)  

МБОУ СОШ с. Владимировка 

Направления/классы 6 7 8 9 ИТОГО 

Духовно-нравственное направление: 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Улусчу ужурлар 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Спортивно-оздоровительное направление 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Спортивные игры 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Хуреш  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Социальное направление 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Российское движение школьников 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Формирование функциональной грамотности 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Функциональная грамотность 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Финансовая грамотность 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Общеинтеллектуальное направление, в том 

числе: 

2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Реальная математика 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Культура речи (родной язык) 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Общекультурное направление 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Разговор о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Алдын-холдар 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

ИТОГО (от 5 до 10 часов в неделю): 10/340 10/340 10/340 10/340 40/1360 

 

 



УТВЕРЖДЕНО 

Приказом  № 8      

от 01.09.2022г 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

У Ч Е Б Н Ы Й   ПЛАН 

среднего общего образования 

муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

Средней общеобразовательной школы 

села Владимировка Тандинского кожууна 

(МБОУ СОШ с.Владимировка) 

на 2022 - 2023 учебный год 
 

 

 
 

Принято на педагогическом совете 

от « 31» августа 2022г 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Владимировка-2022  



ГЛАВА IV.СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

4.1. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС СОО 

(10-11 классы): 

В 2022/2023 учебном году 10-11 классы реализуют общеобразовательные программы 

среднего общего образования на основе требований ФГОС среднего общего образования. 

Основная образовательная программа определяет цели, задачи, планируемые 

результаты, содержание и организацию образовательной деятельности при получении 

среднего общего образования и реализуется образовательной организацией через урочную 

и внеурочную деятельность с соблюдением требований государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. Формы организации образовательного 

процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы определяет образовательная организация. 

Учебный план среднего общего образования является одним из основных 

механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего 

образования. Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а 

также их распределение по классам (годам) обучения. 

В 2022-2023 году в МБОУ СОШ с. Владимировка реализуется учебный план 

универсального профиля. Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на 

обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки заданных выше профилей. Он 

позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов, однако ученик 

также может выбрать учебные предметы на углубленном уровне). 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю): 

- для 5 - дневной недели – количество учебных занятий за 2 года составляет не более 

2346 часов; 

В 10-11 классах – не менее 34 учебных недель  (не включая летний 

экзаменационный период в 11 классах). 

1.6. Продолжительность учебной недели 

Максимально допустимая недельная нагрузка: 

при 5-дневной учебной неделе: 

в 10-11 классах – 34 часа в неделю 

что  соответствует  санитарным  правилам  и  нормам  СанПин  1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», (раздел 4, таблица 6.6). 

4.2. Особенности обучения в психолого – педагогических классах 

На профильном этапе (10–11 классы) продолжается специализированное развитие 

личности обучающихся, формируются их запросы профессионального плана. 

Профильное направление реализуется в урочной и внеурочнойдеятельности. 

В учебный план, классов психолого – педагогической направленности, 

необходимо выделить по 1 часу в неделю на реализацию элективных курсов: 

- 10 и 11 классы «Основы педагогики» - 1 час 

- 10 и 11 классы «Основы психологии» - 1 час 

- 10 и 11 классы «Педагогическая практика» - 1 час 



Учебный план универсального профиля может создавать психолого- педагогическую 

направленность только за счет элективных курсов, при этом в учебном плане 

представлены предметы только на базовом уровне (п. 18.3.1 ФГОС СОО); 

Оптимальный режим обучения в профильном психолого-педагогическом классе: 

• пятидневная учебная неделя (освоение образовательных программ 

предметов учебного плана, программ спецкурсов); 

• суббота – «проектный день» (проектная деятельность, практикумы, освоение 

образовательных программ спецкурсов, подготовка к олимпиадам, конкурсам, 

соревнованиям, предпрофессиональному экзамену и т.д.). 

Основные методы и формы обучения в психолого-педагогических классах: 

1) деятельностные технологии (проблемное обучение, кейсы, 

мастерские, игры, социальное моделирование, геймификация); 

2) образовательные события (подготовка события учениками средней 

школы для детей начальной школы); 

3) проектная и исследовательская деятельность (учебные исследования 

и проекты в области педагогики и психологии,а также в междисциплинарной 

сфере); 

4) коммуникативные практики (дискуссионные клубы, речевые 

практикумы, участие в вебинарах и т.д.). 

Содержание деятельности обучающихся в психолого-педагогических классах 

включает органическое сочетание теоретической и практической подготовки, причем 

теория должна осваиваться учениками в связи с практикой, чтобы они могли понимать 

суть педагогических приемов или форм работы с детьми. 

В рамках теоретической подготовки ученики знакомятся с основами педагогики и 

психологии, с основными документами, регламентирующими психолого- педагогическую 

деятельность, с методами обучения и воспитания, в том числе на цифровых платформах, с 

передовым опытом в области педагогики, психологии, медицины и информационных 

технологий (VR-контент). 

В соответствии с письмом Министерства просвещения РФ от 30.03.2021 г. 

№ ВБ-511/08 в рамках профилей в учебном плане в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, вводится 3 часа на изучение основы 

педагогики, психологии и педагогическую практику. 

4.3.Региональная специфика учебного плана 

Региональным компонентом учебного плана является определение дополнительного 

времени на изучение учебного предмета «Родная литература» (1 час в неделю в 10 классе 

и 2 часа в 11 классе), взятого из курсов по выбору. Соблюдение регионального 

компонента учебного плана является обязательным. 

Элективный курс - обязательный для изучения учебный предмет по выбору 

учащихся. Отличается от факультативного курса, который не обязательно выбирать (п. 5 

ч. 1 ст. 34 Федерального закона № 273-Ф3). 

Профильно - ориентированные элективные курсы и курсы по выбору с 

общеразвивающей направленностью составят часть учебного плана, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных 

проектов в качестве элективного курса. Индивидуальный проект представляет собой 



особую форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование или 

учебный проект). На индивидуальный проект выделяется 68 часов за 2 года обучения. С 

целью качественной подготовки к государственной итоговой аттестации выпускников 11 

классов образовательной организации рекомендуется выделить 2 часа в неделю (68 в год) 

на индивидуальный проект в 10 классе, предусмотрев защиту итогового индивидуального 

проекта в конце обучения. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной). 

Проект в рамках одного или нескольких предметов: 

 Ученик выполняет проект самостоятельно или под руководством учителя 

(тьютора) 

 Срок – от одного до двух лет 

 Итог – завершенное учебное исследование или проект 

 Области проектной деятельности: познавательная, практическая, учебно-

исследовательская, социальная, художественно-творческая 

 Примерные виды проектов: информационный, творческий, социальный, 

прикладной, инновационный, конструкторский, инженерный. 

Образовательные программы среднего общего образования реализуются 

образовательной организацией как самостоятельно. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вариант№4 

Учебный план универсального профиля 

Предметная 

область 

Основные 

компоненты 

содержания 
образования 

Уровень 

изучени 

я 

Кол-во 

часов за 2 

года 

обучения 

10 класс 11 класс 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Обязательные учебные предметы и курсы по выбору 

Русский язык Русский язык У 6 3 102 3 102 

и литература Литература У 10 5 170 5 170 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

Б 6 3 102 3 102 

Общественны 
е науки 

История Б 4 2 68 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и 

начала 

математическо 

го анализа, 
геометрия 

У 12 6 204 6 204 

Естественные 
науки 

Астрономия Б 1 1 34   

Физическая 

культура и 
ОБЖ 

Физкультура Б 6 3 102 3 102 

ОБЖ Б 2 1 34 1 34 

Курсы по 
выбору 

Индивидуальн 
ый проект 

ЭК 2 1 34 1 34 

ИТОГО 49 25 850 24 816 

Учебные предметы на базовом уровне по выбору 

Математика и 
информатика 

Информатика Б 2 1 34 1 34 

Естественные 

науки 

Физика Б 4 2 68 2 68 

Химия Б 2 1 34 1 34 

Биология Б 2 1 34 1 34 

Общественны 

е науки 

География Б 2 1 34 1 34 

Обществознан 
ие 

Б 4 2 68 2 68 

ИТОГО 16 8 272 8 272 

Курсы по выбору 

Элективные 

и 

факультативн 

ые курсы 

Основы 
педагогики 

ЭК 2 1 34 1 34 

Основы 
психологии 

ЭК 2 1 34 1 34 

Педагогическа 
я практика 

ЭК 2 1 34 1 34 

Факультативн 

ые курсы по 
Родному языку 

 

ФК 
 

3 
 

1 
 

0 
 

2 
 

34 

ИТОГО ЭК+ФК 9 4 136 5 170 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 5-ти дневной учебной 

неделе 

 

68 

 

34 

 

1156 

 

34 

 

1156 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 6-ти дневной учебной 
неделе 

 

74 

 

37 

 

1258 

 

37 

 

1258 

 



Внеурочная деятельность среднего общего образования  

МБОУ СОШ с.Владимировка Тандинского района РТ 

В рамках реализации плана внеурочной деятельности по направлениям в 10-11 

классах выделяется 9 часов:  

1. На цикл классных часов :  

-   1 час на классный час «Разговор о важном»;  

2. На дополнительное изучение учебных предметов (на углубленное изучение учебных 

предметов, организация учебно-исследовательской и проектной деятельности, модули по 

краеведению и др.)   

- 1 час на «Реальная математика», 

- 1 час на «Культура речи (родной язык)». 

3. Формирование функциональной грамотности  

-  1 час на «Основы функциональной грамотности».  

4. Профориентационная работа, предпринимательство 

- 1 час  на «Финансовая грамотность» 

5. Развитие личности и самореализация обучающихся (занятие хор, школьном 

театре, участие в спортивных мероприятиях и др.) 

- 1 час на «Спортивные игры», 

- 1 час на «Хуреш», 

-  1 час на «Улусчу ужурлар». 

6. Комплекс воспитательных мероприятий, деятельность ученических сообществ, 

педагогическая поддержка обучающихся и обеспечение их благополучия в пространстве 

школе. 

-  1 час на «Российское движение школьников», 

-  1 час на «Алдын-Холдар». 

 

План внеурочной деятельности среднего общего образования  

МБОУ СОШ с.Владимировка Тандинского кожууна РТ 

 

Направления Название ВУД 10-11 класс Всего 

Разговор о важном Разговор о важном 1 1 

Дополнительное изучение 

учебных предметов 

Реальная математика 1 1 

Культура речи (родной язык) 1 1 

Формирование 

функциональной грамотности 

Основы функциональной 

грамотности 
1 1 

Профориентационная 

работа/предпринимательство/

финансовая грамотность 

Финансовая грамотность 1 1 

Развитие и самореализация 

обучающихся 

Спортивные игры 1 1 

Улусчу ужурлар 1 1 

Хуреш 1 1 

Комплекс воспитательных 

мероприятий 

Алдын-Холдар 1 1 

Российское движение 

школьников 
1 1 

Итого: 10 10 



 

 


