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’l;mKoro KOXKYYHa

Bbixog [Kann |B b Yy Bl C A B2 E Ca P Mg Fe
O6en
Caexuii nomumop 1/60 |65 0,6 0,2 1.4 0,03 12,8 2.6 0,1 13 18 9,5 0,4 0,6
Cyn ropoxosblit 1/200 |102 5,9 2,9 12 0,2 0,4 |16 0,2 |37 75 29 2,1 2,6
lynaw vs roaguHbi 1./60 |65 1,8 1,7 0 6,7 8,4 |0 11 6 2,3 32 9,6 18
MakapoHHble U3fienua oTBapHble 1/150 (109 3,7 4,8 37 0,04 |0 24 0,3 (9,4 80 26 0,05 10,6
Komnort us CYXOPPYKTOB 1\200 |98 0,6 0,1 20,1 10,01 (0,2 o 04 [20,1 [19,2 14,4 10,69 0,6
Xneb 1./40 |195 7,6 0,6 52,3 0,1 0 0 0,07 |0,9 20 65 14 0,9
uTOoro 634 |20,2 10,3 [122,8 |7,08 [11,8 42,6 |12,1 |86,4 |214,5 175,9 |26,84 (23,3
O6ep
Canart 13 kanyctbl 6e10KOYaHHOI 1./60 (87 0,1 1,9 3,9 0,03 (3,7 |0 2,7 |13 25 10 0,4 0,8
Cyn paccosibHUK ¢ MAcom 1\200 |146 2.1 5,1 16,59 ]0,1 7,54 10 0 0 26,45 171,95 |25,9 0,98
nos us Kypuub 1\150 (104 |51 2,1 5 0,045 (0,76 (262 |0,52 2,628 118,64 |104 52,83 (0,947
Kakao c monokom 1\200 (154 3,3 2.9 15,8 10,03 (0.7 |19 0,01 |111,3 91,1 (22,3 0,65 (0,99
Xneb 1\40 195 7,6 0,6 52,3 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
uToro 686 [18,2 |5,6 71,1 10175 1127 60 0,08 10,92 |(129,7 191,3 (43,47 |2,837
Obeg,
Orypubi cBexxue 1./60 |66 1,1 0,2 3,8 0,06 |25 133 0,04 (0,7 14 26 20 0,09
Wwn u3 ceexet Kanycrol 1/200 |92 1,3 3,5 3,6 0,03 (11 0 1,9 38 31 14 0,5 0,7
l'ynaw v3 kypuupbl INIOG (120 124 541 11659 |01 7,54 (0 0 0 26,45 (71,95 [25,9 0,98
Kawa nweHHan paccoinuartan 1./150 |103 8,9 8,5 35 0,08 10,9 51 0,6 175 283 39 1,1 1,4
Kucenb BUTaMuHHbIN 1/200 |86 0,3 0,4 14,8 |0 32 0 0,4 9 8,4 1,2 0,28 0,34
Xneb 1\40 [195 7,6 0,6 52,3 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
Utoro 662 (21,3 18,31 |126,1 |0,37 [76,4 |184 3,01 |223,6 |382,9 2122 61,78 |aa
Obep,




Canat "PblbHbIN" 1./60 |72 3,2 12,3 (0,06 17,8 1,3 (2,5 |12 51 16 18 0,54 0,35
Yxa pblbaukasn 1\200 |128 |5,5 1,8 9,8 0,1 7,5 |10 0,3 29 104 27 0,8 1,1
Pri0a, TylieHHas 1\70 (114 |5,7 0,9 Sy, 0,06 (1,3 |3,6 |[0,8 16 87 16 0,4 0,6
Katwa rpeyHesas 1/150 |89 5,4 5,7 9,8 0,1 0 24 |04 |14 134 |88 3,1 3,6
HanuToK 3 wmnnoBHWKa 1/200 |98 0,2 0,2 23,8 |0 0,8 |0 0 9 10,2 |2,6 0,68 0,54
Xneb 1\40 (195 7,6 0,6 52,3 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
urtoro 696 (27,6 |21,5 |100,9 |8,16 (10,9 |40,1 (12,8 (103,9 |371,2 |216,6 (19,12 |7,09
O6epg
Canat n3 MOPKOBbLIO C U3KOMOM 1./60 |69 1,3 3,2 6,6 0,03 |6,2 12,7 |46 |41 18 0,4 0,8 0,6
Bopuu, 13 cBexkelt KanycTsbl 1\200 |81 1,6 3,6 8 0,07 18,8 |0 1,9 (28 52 23 1,1 1,4
CoCHCKH MOJIOYHbBIE 1/.70 |81 14 12,1 2 0,08 |7,5 31 1,7 18 140 9.2 2,9 4,9
KaptodenbHoe niope 1/150 {169 |3,8 4,1 31,4 10,06 |1,7 |O 2,4 |83 19 29 0,4 0,5
Yait c caxapom 1\200 |75 1,7 0,5 29 20 0,4 |0 0,01 (0,02 |O 19,4 13,98 (25,2
Xneb 1\40 195 7,6 0,6 52,3 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
UTtoro 670 |30 20 129,3 (20,34 |16,7 (234 |10,7 |124,9 |230 |136,8 (33,18 |33,5
O6epg
Canat U3 CBEeK/Ibl C YECHOKOM 1/60 g4 |03 1,7 2,8 0,05 (3,7 |o 2,7 |13 25 10 0,4 0,8
Cyn ropoxosblit 1/200 |102 2,59 2,41 |18,78 (0,107 |15 0,00 |1,14 |0 16,21 (57,98 |21,9 0,91
lynaw u3 Kypuubl 1\100 (120 2,1 5,11 ]16,59 (0,1 7,54 10 0 0 26,45 (71,95 |25,9 0,98
MaKapoHHble nU3genusa oTBapHble 1/150 (109 |3,7 4,8 37 0,04 |0 24 0,3 19,4 80 26 0,05 0,6
KodeliHblit HAaNUTOK 1\200 |76 0,2 1,4 2,9 0,01 |4,7 |0 0,9 (2,5 37 29 0,02 0,5
Xneb 1\d0 195 7,6 0,6 52,3 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
UTtoro 666 16,99 |16,02 |130,4 |0,397 |23,4 (24 4,21 |25,8 |204,7 |259,9 [62,27 |4,69
O6ep
CanaT 13 MOpKOBY C AboKamu 1\60 |75 0,7 3,7 |39 (002 |79 |O 17 (71 |19 12,3 0,6 |05
Cyn paccosibHUK C MACOM 1\200 |146 2,1 5,11 16,59 10,1 7,54 |0 0 0 26,45 71,95 |25,9 0,98
108 13 roBaguHbI 1/180 |[147 10 11 2,1 0,07 0,3 13 0,3 8,4 77 11,7 1,3 2,2
Yait c iMMoHOM 1\200 (71 0,4 0,1 14,5 |0 0 0 7,5 |11 4,8 0,95 10,8 0,24
Xneb 1\40 195 7,6 0,6 5243 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
Utoro 634 20,8 |20,51 |89,39 |0,493 |34,1 (24,2 |0,77 |4,55 |390,1 |85,06 |191,4 |5,53




Ob6epg,

Canar 13 CBeK/a C FPeLLKUM OPexXom 1\60 |61 4,5 11,9 11,8 (5,8 8,5 |0,3 3,2 |3,6 5,9 12 9,9 8,8
LLIn 13 cBeKel KanycTbl 1/200 |92 1.3 3,5 3,6 0,03 11 0 1,9 38 31 14 0,5 0,7
COCHCKH MOMOUHbIE 1/.70 (81 14 12,1 2 0,08 |7,5 31 37 18 140 9,2 2,9 4,9
Kalla nweHHaa paccbinyaran 1./150 103 8,9 8,5 35 0,08 10,9 51 0,6 175 283 39 1,1 1,4
KomnoT 13 cyxodpyKTos 1\200 |98 0,6 0,1 20,1 10,01 (0,2 |O 0,4 (20,1 |19,2 |(14,4 0,69 0,6
Xneb 1\d0 {195 7,6 0,6 52,3 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
Utoro 630 (36,9 36,7 1124,8 |6,09 28,1 (82,3 (7,87 |255,6 |499,1 {153,6 |29,09 (17,3
O6ep
AiiLo BapeHoe Iwr 63 4 4,6 0,28 |0 0,03 |100 (0,24 |22 75,8 |0 1 4,8
Cyn - Xapuo 1\200 |112 |5,5 1,8 9,8 0,1 7,5 |10 0,3 |29 104 (27 0,8 1,1
butouku peibHbIE 1./60 |58 0,9 3 114 0,06 1,3 3,6 0,8 16 87 28 0,4 0,6
Kala pucosana paccboinyaTas 1/150 (124 7,2 9,1 9,6 0,12 3,7 29 0,15 |38 77 24 0,6 1% B
Yai c AMMOHOM 1\200 |71 0,4 0,1 14,5 |0 0 0 7,5 |11 4,8 0,95 10,8 0,24
Xneb 1\d0 |195 7,6 0,6 52,3 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
UTtoro 623 (25,2 73,25 1206,3 |65,4 (35 222 13,15 |1,987 (530,1 |734,7 |232,8 |10,97
O6en
Canart "BuHerpet” 1./60 |68 0,7 3,7 3,6 0,03 17,9 0 1,7 21 19 12,3 0,6 0,8
Cyn pomaluHui 1/200 |115 1,3 3,5 3,6 0,03 |11 0 1,9 (38 31 14 0,5 0,7
Kapkoe no - gomaiHemy 1/180 (191 19.3 14,7 2,7 0,03 1 96 0,6 24 63 18 1,3 1,5
Kakao c monokom 1\200 |154 |3,3 29 (13,8 [0,03 [0,7 |19 |0,01 [111,3]91,1 (22,3 |0,65 |0,99
Xneb 1\d0 |195 7,6 0,6 52,3 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
Utoro 723 [28,9 25,4 |76 0,22 (20,6 (115 (4,27 |157,2 |224,1 |131,6 |17,05 |4,89




