VieHto ana obydyaroLmxca Had

anbHbIX Knacccos MBOY COLL c. _
Pecriy6nuka Toisa ( Bo3pacTt 7 - 11netr 02 masn

Boixog {Kann |b bt Y B1 C A B2 E Ca P Mg Fe |
06epg
CanaTt 13 Kanycrbl 6enoKo4YaHHOM 1./60 (87 0,1 1,9 3,9 0,03 |3,7 |0 2,7 |13 25 10 0,4 0,8
Cyn paccoibHUK C MACOM 1\200 |146 2,1 511 16,59 |0,1 7,54 |0 0 0 26,45 {71,95 |25,9 0,98
Mnos 13 Kypuubl 1\150 (104 |5,1 2.1 5 0,045 0,76 {262 0,52 (2,628 [18,64 104 52,83 (0,947
Kakao ¢ MOJIOKOM 1\200 (154 |3,3 2,9 128 |©03 [07 19 001 11113 |81,1 22,3 10,65 0,99
Xneb 1\40 195 8 3 54 0,1 0 0 0,07 |0,9 20 65 14 0,9
UTOro 686 |18,6 |8 728 0,175 1127 160 0,08 (0,92 [129,7 191,3 (43,47 (2,837
Ob6ep
Orypubl CBEXKUE 1./60 |66 1t 0,2 3,8 0,06 |25 133 10,04 (0,7 14 26 20 0,09
Ul us cBeXeu KanycTbl 1/200 |92 1,3 3,5 3,6 0,03 11 0 1,9 38 31 14 0,5 0,7
Myasaw 13 TyLWEeHKH 1470 245  [%6 3,7 2,2 0,7 46 |0 1,7 |0 154 |15,2 |22 2,5
Kalla nweHHasa paccbinyatan 1./150 |103 8,9 8,5 35 0,08 10,9 51 0,6 175 283 39 1,1 1,4
Kucenb BUTAMUHHbBIV 1/200 |86 0,3 0,4 14,8 |0 32 0 0,4 9 8,4 1,2 0,28 0,34
Xneb 1\40 195 8 3 54 0,1 0 0 0,07 |0,9 20 65 14 0,9
Utoro 657 (24,4 19,3 |113,4 [0,97 73,5 |184 |4,71 223,6 |371,8 |160,4 38,08 |5,93
Obep
Canat "PblbHbIR" 1./60, |72 3,2 12,3 0,06 |7,8 i3 |25 jd2 51 16 18 0,54 0,35
Yxa pblbaukan 1\2@0 [128 |55 1,8 9,8 0,1 7,5 |10 0,3 |29 104 |27 0,8 1,1
Pbi6a, TylueHHas 1\70 [114 [5,7 0,9 5,1 0,06 (1,3 |36 0,8 |16 87 16 0,4 0,6
Katua rpevHeBasn 1/150 |89 54 5,7 9,8 0,1 0 24 0,4 14 134 88 3,1 3,6
HanuToK 13 WunoBHUKA 1/200 {98 0,2 0,2 23,8 |0 0,8 |0 0 9 10,2 2,6 0,68 0,54
Xneb 1\40 195 8 3 54 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
UTOro 696 |28 73,9 1026 8,16 10,9 40,1 |12,8 [103,9 3712 1216,6 19,12 7,09
O6ep,




Canart U3 MOPKOBbIO C U3HOMOM 1./60 |69 1:3 32 6,6 0,03 6,2 (2,7 |46 |41 18 0,4 0,8 0,6
Bopli, U3 CBEXKEM KanycTbl 1\200 |81 1,6 3,6 8 0,07 18,8 |0 1,9 |28 52 23 i 1,4
MeuyeHb MO -CTPOraHOBCKUM 1./90 |99 9,4 7,4 3,9 0,05 |O 17 0,3 10 99 11,5 1,4 2,4
MaKapoHHble U34enusa OoTBapHbIe 1/150 109 |3,7 4,8 37 0,04 |0 24 0,3 |94 80 26 0,05 0,6
Yait c caxapom 1\200 |75 1,7 0,5 29 20 0,4 |0 0,01 |0,02 |0 19,4 |13,98 [25,2
Xneb 1\40 195 8 3 54 0,1 0 0 0,07 |0,9 20 65 14 0,9
UTtoro 628 |25,7 17,7 138,5 {20,29 |15 234 17,17 (51,32 |189 133,8 31,33 31,1
O6ep,
Canar 13 cBek/la C rpeyKum opexom 1\60 |61 4,5 11,9 11,8 |5,8 85 10,3 13,2 |3,6 5,9 12 9,9 8,8
Cyn ropoxoBbli 1/200 |102 |5,9 2,9 12 0,2 0,4 |16 0,2 |37 75 29 2,1 2,6
COCHCKH MOJIOUHbIE 1/.70 |81 14 12,1 2 0,08 |7,5 31 1,7 18 140 9,2 2,9 4,9
Kawa pucosas paccbinyaras 1/150 [124 72 9,1 9,6 0,12 13,7 29 0,15 |38 17 24 0,6 i
KodelHbli HAMUTOK 1\200 |76 0,2 1,4 2,9 0,01 (4,7 |0 0,9 |[2,5 37 29 0,02 0,5
Xneb 1\40 195 8 3 54 0,1 0 0 0,07 |0,9 20 65 14 0,9
Utoro 639 (39,8 40,4 (92,3 |6,3 24,8 |76,3 16,22 |100. |354,9 |168,2 (29,52 |18,8
O6ep
Ao BapeHoe lwr g3 4 4,6 0,28 |0 0,03 |100 |0,24 |22 75,8 |0 1 4,8
Cyn - Xapuo 1\200 (112 |5,5 1,8 9,8 0,1 7,5 (10 0,3 |29 104 |27 0,8 1,1
BuTouku peiOHbIE 1./90 |58 0,9 3 114 0,06 1,3 3,6 0,8 16 87 28 0,4 0,6
Kawa rpeyHeBas 1/150 |173 5,4 5,7 9,8 0,1 0 24 0,4 14 134 88 Bl 3,6
KomnoT u3 cyxodpyKToB 1\200 (98 0,6 0,1 20,1 (0,01 (0,2 |O 0,4 (20,1 (19,2 |14,4 0,69 0,6
Xneb 1\40 195 8 3 54 0,1 0 0 0,07 |0,9 20 65 14 0,9
UTtoro 699 |23,8 73,25 |206,3 |65,4 |35 222 |3,15 |1,987 |530,1 |734,7 |232,8 |10,97
O6ep,
Canart "Bunerpet" 1/60 g8 |07 37 |36 (003 |79 |o 1,7 |21 |19 12,3 |06 |08
Cyn gomaluHuin 1/200 [115 1,3 3,5 3,6 0,03 |11 0 1,9 (38 31 14 0,5 0,7
*apkoe no - AoMalHeMy 1/180 (191 19,3 14,7 2,7 0,03 |1 96 0,6 24 63 18 1,3 1,5
Yalt C IMMOHOM 1\200 (71 0,4 0,1 14,5 |0 0 0 7,5 |11 4,8 0,95 10,8 0,24
Xneb 1\40 195 8 3 54 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
Utoro 640 (29,3 25 78,4 10,19 |19,9 (96 4,27 |56,9 |137,8 |110,3 [17,2 |[4,14




