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MeHto gna obyyarowmxca HauyanbHbIX Knacccos MBOY COLL c. m:mh.sz_,::_oowzm TaHAMHCKOro KOXyyHa
Bo3pact 7 - 11ner 06 ¢peBpana 17 dpespansa

Pecnybauka TbiBa

Beixog |Kann |b b Yy Bl C A B2 E Ca P Mg Fe
Obep,
TBOpOT CO CMeTaHoM 1./60 206 2,5 20 3,4 0,03 (0,3 0,45 (0,11 |0,6 86 14 8 60
Bopli, M3 cBEXKeW KanycTbl 1\200 |71 1,6 3,6 8 0,07 (8,8 |0 1,9 |28 52 23 1 | 1,4
l'ynsaw us Kypuubl 1\100 |120,8 |2,1 5,11 (16,59 |0,1 7,54 10 0 0 26,45 171,95 |25,9 0,98
MaKapOoHHbIe U34enmMa oTBapHble 1/150 |109 (3,7 4,8 37 0,04 (O 24 0,3 19,4 80 26 0,05 |0,6
KomnoT n3 cyxodppykTtos 1\200 |84 0,6 0,1 20,1 10,01 |0,2 |O 04 (20,1 |19,2 |144 |0,69 |O,6
Xneb 1./40 233 |7,6 0,6 52,3 0,1 0 0 0,07 |0,9 20 65 14 0,9
UTOro 823,8 118,1 34,21 |137,4 0,35 (16,8 (24,2 (2,78 |59 283,7 1214,4 149,74 164,48
Ob6ep,
Canat 13 CBEK/Ibl C YHECHOKOM 1./60 |1,2 0,8 1,7 2,8 0,05 |3,7 0 25 13 25 10 0,4 0,8
Cyn paccoNbHUK C MACOM 1\200 |120,8 |2,1 5,11 16,59 |0,1 7,54 10 0 0 26,45 |71,95 |25,9 0,98
108 13 roBaauHbl 1/180 |147 10 11 2,1 0,07 10,3 13 0,3 8,4 77 11,7 1,3 242
Kakao c monokom 1\200 |94 3,3 2,9 13,8 (0,03 |0,7 |19 0,01 |111,3 (91,1 |22,3 |0,65 0,99
Xneb 1\40 233 7,6 0,6 52,3 0,1 0 0 0,07 |0,9 20 65 14 0,9
uToro 474 |23,8 14,5 |68,2 |0,2 12,2 |60 0,08 0,92 |188,1 |99 43,47 14,09
Obep
Orypupbl cBexXue 1./60 |24 1,1 0,2 3,8 0,06 |25 133 0,04 |0,7 14 26 20 0,09
Cyn gomaluHuin 1/200 (52 13 3,5 3,6 0,03 |11 0 1,9 38 31 14 0,5 0,7
COCHCKH MOJIOYHbBIE 1/.70 |81 14 12,1 2 0,08 17,5 31 1,7 18 140 9,2 2,9 4,9
Kawa nuweHHas paccoinuaras 1./150 181 [8,9 8,5 35 0,08 (09 |51 o6 [175 (283 |39 il 1,4
CoK HaTypanbHbIN 1/200 |56 0 0,01 |14 0,01 (0,1 |29 |O 0,5 0,03 (0,01 0,13 0,28
Xne6 1\40 [233 |7,6 0,6 523 0,1 |O 0 0,07 10,9 |20 65 14 0,9
UTOoro 627 132,9 24,91 (110,7 |0,36 [53,8 |82 4,31 |233,1 |488 [153,2 [38,63 |8,27
O6epg,




Caexcuii noMuaop 1/60 18,1 0,6 0,2 1,4 0,03 12,8 2,6 0,1 13 18 9,5 0,4 0,6
Yxa pbibaukasn 1\200 [128 |5,5 1,8 9,8 0,1 7,5 110 0,3 |29 104 |27 0,8 1,1
Pe10a TyuieHHast 1\70 |114 |5,7 0,9 51 0,06 (1,3 |3,6 (0,8 |16 87 16 0,4 0,6
Kawa rpeyHeBan 1/150 |173 5,4 5,7 9,8 0,1 0 24 0,4 14 134 88 3,1 3,6
HanuTtokK 13 Wwm1noBHUKa 1/200| 98 0,2 0,2 23,8 0 0,8 0 0 9 10,2 2,6 0,68 | 0,54
Xneb 1\d0 |233 7,6 0,6 52,3 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
UTOoro 754,1 |25 9,4 102,2 10,39 (12,4 |40,2 |0,87 (65,9 |373,2 |1208,1 |18,98 |7,34
O6ep,
baHaH 1\200 |115,2 1,8 0,5 25,2 10,048 |12 0 0,73 10,48 |9,6 33,6 |504 10,72
KoTneTbl U3 roBsaguHbl 1/.60 |164 5,6 9,2 10,2 0,09 |32 2,7 0,8 32 109 15 1,6 2,8
Kalla pucosas pacceinyaTas 1/150 |3,1 7,2 9,1 102 0,12 |3,7 29 0,15 |38 77 24 0,6 1,1
KodeiHbiit HanuToK 1\200 |28,1 0,2 1,4 2,9 0,01 (4,7 |O 0,9 |2,5 37 29 0,02 0,5
Xneb 1\40 233 7,6 0,6 52,3 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
UTtoro 543,4 |22,4 20,8 [192,6 {0,368 |52,4 |234 |2,65 |73,88 |252,6 |166,6 (66,62 |6,02
O6ep,
MaHaapuHbl 1\1301| 49,4 | 1,04 | 0,26 | 9,75 |0,078|49,4| O 0 0 45,5 | 22,1 14,3 | 0,13
Cyn ropoxoBbii 1/260 [107,6 12,59 2,41 18,78 (0,107 |15 0,00 (1,14 |0 16,21 (57,98 (21,9 0,91
Mynaw ns roBaguHol 1./60 [12,8 |1,8 1,7 0 6,7 8,4 0 11 6 2,3 32 9,6 18
MaKapoHHble n3genua oTeapHble 1/150 |109 |3,7 4,8 37 0,04 |0 24 0,3 (9,4 80 26 0,05 0,6
Yaii c caxapom 1\200 |111,2 |1,7 0 29 20 0,4 0 0,01 (0,02 |O 19,4 13,98 |25,2
Xneb 1\40 |233 7,6 0,6 52,3 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
Utoro 623 18,43 (9,77 |146,8 |7,025 (64,8 |24 12,5 116,32 (164 |222,5 |73,83 |45,74
O6epg
Canat " OBoOwWwHON" 1\60 (3,9 0,5 3,09 (2,1 0,6 9,42 |0 0 1,5 13,48 |18,71 19,94 (0,4
Cyn pacco/ibHUK C MACOM 1\200 (120,8 (2,1 5,11 16,59 |0,1 7,54 |0 0 0 26,45 (71,95 25,9 0,98
Mnos n3 Kypuubl 1\150 |58 51 2,1 5 0,045 (0,76 |262 |0,52 (2,628 |18,64 (104 52,83 10,947
Yai c iMuMoHOM 1\200 |62 0,4 0,1 14,5 |O 0 0 7,5 11 4,8 0,95 0,8 0,24
Xneb 1\d0 |233 7,6 0,6 52,3 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
Utoro 191,8 |15,7 11 90,49 |0,493 |34,1 (24,2 (0,77 4,55 |390,1 85,06 |191,4 |5,53
O6ep
A610KU 1/200 |33 0,5 0,6 16 0,045 |15 0 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3




CoCHCKH MOJIOYHbIE 1/.70 |81 14 12,1 2 0,08 |7,5 31 1,7 18 140 9,2 2,9 4,9
KapTtodenbHoe nope 1/150 (178 |3,8 4,1 31,4 (0,06 |1,7 |0 2,4 |83 19 29 0,4 0,5
KOMMOT 13 CBEXMWX NIOA0B U Aroj, 1\200 |48 0,3 0,1 11,3 (0,01 |21,7 |O 0.2 (10,8 192 8,9 0,41 |0,7
Xneb 1\40 233 7,6 0,6 52,3 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
UToro 573 |26,2 17,5 (113 |0,295 (45,9 |234 4,37 (113 |212,2 |128,6 31,21 |10,3
O6ep,
A0 BapeHoe 1\40 |63 4 4,6 028 |0 0,03 (100 (0,24 |22 75,8 |0 1 4,8
Cyn - Xap4o 1\200 |128 |5,5 1,8 9,8 0,1 7,5 |10 0,3 |29 104 |27 0,8 1,1
BUTOUYKH PbIOHBIE 1./60 5,7 0,9 3 114 0,06 1,3 3,6 0,8 16 87 28 0,4 0,6
Kawa rpeuresas 1/150 (173 5,4 5.7 9,8 0,1 0 24 0,4 14 134 88 3,1 3,6
HanuToK 13 WUNOBHWUKA 1/200| 98 0,2 0,2 23,8 0 0,8 0 0 9 10,2 2,6 0,68 | 0,54
Xneb 40 |233 |76 0,6 52,3 |01 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
UToro 143,2 |23,4 |73,25 |206,3 65,4 |35 222 |3,15 |1,987 |530,1 |734,7 232,8 110,97
0b6epg
CanaT U3 MOPKOBU C AbIOKamu 1\60 |51 0,7 3,7 3,9 0,02 |79 |0 1,7 |21 19 12,3 10,6 0,5
Cyn A0MaLIHUI 1/200 |52 1,3 3.5 3,6 0,03 |11 0 1,9 38 31 14 0,5 0,7
¥apkoe no - gomawHemy 1/180 |191 19,3 14,7 2,7 0,03 1 96 0,6 24 63 18 1,3 1,5
COK HaTypa/ibHbIN 1/200 |56 0 0,01 14 0,01 0,2 |29 |0 0,5 0,03 (0,01 0,13 0,28
Xneb 1\40 |[233 |7,6 0,6 52,3 10,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
Utoro 583 |28,9 22,51 |76,5 0,19 |20 98,9 |4,27 |46,4 [133 109,3 |16,53 |3,88




