JdupekTt

\x

f.cit

"YTBepkpato"

MBOY COLU c. Bragumuposka
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"18" despans 2023 rog,
MeHio gnsa obyyarowmxca HadanbHbix kKnacccos MBOY COLU c. Bnagumuposka TaHAUHCKOro KOXKyyHa
Pecnybnuka TbiBa Bo3pact 7 - 11lner 20 deBpana 03 mapra

Bbixog, |Kann |b W Vi B1 C A B2 E Ca P Mg Fe
O6en
Canar 13 CBEeKJIbl C YECHOKOM 1./60 [1,2 0,8 1,7 2,8 0,05 |3,7 0 2,7 13 25 10 0,4 0,8
Cyn ropoxoBbi 1/200 |107,6 |2,59 2,41 18,78 {0,107 |15 0,00 (1,14 |O 16,21 (57,98 (21,9 0,91
[ynaw u3 Kypupl 1\100 |120,8 |2,1 511 |16,59 |0,1 7,54 (0 0 0 26,45 (71,95 (25,9 (0,98
MaKapoHHble U3enusa oTBapHbIe 1/150 |109 |3,7 4,8 37 0,04 |0 24 0,3 19,4 80 26 0,05 0,6
Kakao c mosiokom 1\200 |94 3,3 2,9 13,8 0,03 |0,7 |19 0,01 |111,3 (91,1 (22,3 |0,65 0,99
Xneb 1./40 (233 |7,6 0,6 52,3 |0,1 0 0 0,07 (0,9 20 65 14 0,9
UTOro 665,6 120,09 17,52 [141,3 [0,427 |26,9 |43 4,22 1134,6 [258,8 [253,2 [62,9 (5,18
O6ep
Canat " OsowHon" 1\60 3,9 0,5 3,09 (2,1 0,6 9,42 |0 0 1,5 13,48 (18,71 (9,94 0,4
Cyn pacconbHUK C MACOM 1\200 (120,8 |2,1 5,11 16,59 |0,1 7,54 |0 0 0 26,45 171,95 |25,9 0,98
COCHCKH MOJIOUHbIE 1/.70 |81 14 12,1 7 0,08 |7,5 31 1,7 18 140 9,2 2,9 4,9
Kawa rpeyHesasn 1/150 [173 5,4 5,7 9,8 0,1 0 24 0,4 14 134 88 3,1 3,6
KodelHblii HanMToK 1\200 (28,1 |0,2 1,4 2,9 0,01 |4,7 |O 09 12,5 37 29 0,02 0,5
Xneb 1\40 233 7,6 0,6 52,3 10,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
uToro 639,8 |29,8 28 85,69 (0,99 (33,9 |55 3,07 136,9 |370,9 |281,9 |55,86 |11,28
O6ep
Orypubl cBexXue 1./60 |24 1,1 0,2 3,8 0,06 |25 133 10,04 |0,7 14 26 20 0,09
Cyn ropoxoBbii 1/200 |107,6 |2,59 2,41 18,78 |0,107 |15 0 1,14 (O 16,21 |57,98 21,9 10,91
MeyeHb MO -CTPOraHOBCKMA 1./60 |99 9,4 7,4 3,9 0,05 |0 17 0,3 10 99 11,5 1,4 2,4
MakapoHHbIe u3genna oTsapHble 1/150 |109 (3,7 4,8 37 0,04 |0 24 0,3 194 80 26 0,05 0,6
Yait c aumoHoOM 1\200 |62 0,4 0,1 14,5 |0 0 0 7,5 11 4,8 0,95 10,8 0,24
Xneb 1\d0 (233 7,6 0,6 52,3 |0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
Utoro 634,6 124,79 |15,51 (130,3 (0,357 |40 41 1,85 |32 234 |187,4 |58,15 |5,14




06ep,
MaHaapuHbl 1\130| 49,4 | 1,04 | 0,26 | 9,75 | 0,078 49,41 0 0 0 455§ 221 | 145 | 0,13
Cyn pacco/ibHUK C MACOM 1\200 |120,8 |2,1 511 16,59 |0,1 7,54 |0 0 0 26,45 (71,95 |25,9 0,98
Mnos 13 roBaguHbl 1/180 (147 10 11 2,1 0,07 10,3 13 0,3 8,4 77 11,7 1,3 2,2
Kakao c mosioKkom 1\200 |94 3,3 2,9 13,8 (0,03 |0,7 |19 0,01 |111,3|91,1 (22,3 0,65 0,99
Xneb 1\d0 |233 7,6 0,6 52,3 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
Utoro 191,8 24,04 (19,87 (94,54 10,493 |34,1 24,2 10,77 |4,55 [390,1 85,06 (1914 5,53
Ob6ep,
Canat "Bunerpet" 1./60 |51 0,7 3,7 3,6 0,03 |7,9 0 1,7 21 19 12,3 0,6 0,8
Lm 13 cBexxel KanycTbl 1/200 |52 1,3 3,5 3,6 0,03 11 0 1,9 38 31 14 0,5 0,7
Mynsw v3 roBaAuHbI 1./60 12,8 |1,8 1.7 0 6,7 8,4 0 11 6 2:3 32 9,6 18
Kawwa niieHHas paccbinyaran 1./150 |181 |8,9 8,5 35 008 [09 |51 |06 |175 283 |39 1,1 1,4
KodelHblii HanuToK 1\200 (28,1 |0,2 1,4 2,9 0,01 1|4,7 |0 0,9 (2,5 37 29 0,02 0,5
Xneb 1\40 233 7,6 0,6 52,3 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
UTtoro 506,9 |19,8 157 |938 |92 125 234 14,5 |222,4 (373,3 (179 25,22 (21,5
Obep,
Ceexuii moMuaop 1/60 |8,1 0,6 0,2 1,4 0,03 2,8 2,6 0,1 13 18 9,5 0,4 0,6
Cyn - Xap4o 1\200 |128 |5,5 1,8 9,8 0,1 7,5 |10 0,3 |29 104 |27 0,8 1,1
Butouku pbiOHbIE 1./60 5,7 0,9 3 114 0,06 1,3 3,6 0,8 16 87 28 0,4 0,6
Kaula rpeyHeBas 1/150 |173 5,4 5,7 9,8 0,1 0 24 0,4 14 134 88 3,1 3,6
HanuToK 13 WUNOBHUKA 1/200| 98 0,2 0,2 23,8 0 0,8 0 0 9 10,2 2,6 0,68 | 0,54
Xneb 1\d0 |233 7,6 0,6 52,3 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
UTtoro 143,2 |20 73,25 |206,3 [65,4 (35 222 (3,15 |1,987 |530,1 |734,7 (232,8 |10,97
Obeg,
CanaT U3 MOPKOBY C AbnoKamu 1\60 |51 0,7 3,7 3,9 0,02 |79 |0 1,7 |21 19 12,3 10,6 0,5
Cyn AoMawHUm 1/200 |52 1,3 3,5 3,6 0,03 |11 0 1,9 38 31 14 0,5 0,7
Kapkoe no - gomaluHemy 1/180 |191 19,3 14,7 2,7 0,03 |1 96 0,6 24 63 18 1,3 1,5
COK HaTypa/ibHbIl 1/200 |56 0 0,01 14 0,01 |0,1 |29 |[O 0,5 0,03 |0,01 |0,13 0,28
Xneb 1\d0 |233 7,6 0,6 52,3 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
Utoro 583 [28,9 22,51 |76,5 10,19 |20 989 (4,27 (46,4 [133 |109,3 |16,53 3,88




