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TaHAMHCKOro KoxyyHa

Pecnybnuka ToiBa Bo3pact 7 - 11ner 23 AHBapAa 03 ¢peBpana

Bbixog, (Kann |B b Yy Bl & A B2 E Ca P Mg Fe
O6epn
Ceexcuii NOMHIOp 1/60 18,1 0,6 0,2 1,4 0,03 [2.8 2,6 0,1 13 18 9,5 0,4 0,6
Cyn ropoxosbiii 1/200 (102 |5,9 2,9 12 0,2 0,4 |16 0,2 |37 75 29 2,1 2,6
['ynaw ms rosaguHel 1./60 (12,8 1,8 1,7 0 6,7 8,4 0 11 6 2.3 32 9,6 18
MaKapoHHble nsgenus OTBapHble 1/150 |109 |[3,7 4,8 37 0,04 |0 24 0,3 19,4 80 26 0,05 0,6
KomnoT 13 ceexux na0[0B 1 Arog, 1\200 (48 0,3 0,1 11,3 [0.01 217 |6 0,2 ]10,8 |9,2 8,9 0,41 0,7
Xneb 1./40 [233 7,6 0,6 52,3 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
HUTOro 512,9 (19,9 10,3 [114 7,08 |33,3 |42,6 119 [77,1 |204,5 |170,4 |26,56 23,4
Obep
Orypubl cBexkune 1./60 (24 1,1 0,2 3,8 0,06 |25 133 (0,04 |0,7 14 26 20 0,09
Cyn pomatuHui 1/200 |52 1,3 3,5 3,6 0,03 |11 0 1,9 (38 31 14 0,5 0,7
KoTnetsl U3 rosagunel 1/.60 (164 5,6 9,2 10,2 0,09 |32 2,7 0,8 32 109 15 1,6 2,8
Kawa nweHHas paccbinyaTas 1./150 |181 8,9 8,5 35 0,08 |0,9 51 0,6 175 283 39 1,1 1,4
COK HaTypasnbHbIi 1/200 |56 0 0,01 |14 0,01 10,1 2,9 o 0,5 0,03 (0,01 0,13 (0,28
Xneb 1\d0 |233 7,6 0,6 52,3 0,1 0 0 0,07 (0,9 20 65 14 0,9
UTOro 710 |24,5 22,01 [118,9 (0,37 [78,3 53,7 (3,41 (247,1 |457 |159 37,33 |6,17
Obep,
Aluo BapeHoe 1\d0 |63 4 4,6 0,28 |0 0,03 (100 |0,24 |22 75,8 |0 1 4,8
Yxa pbibaukasn 1\200 (128 |[5,5 1,8 9,8 0,1 7,5 |10 0,3 |29 104 |27 0,8 1,1
Pei6a tymennas 1\70 (114 |5,7 0,9 Sl 006 (1,3 |3,6 (0,8 |16 87 16 0,4 0,6
Kawa rpeynesasn 1/150 |173 54 5,7 9,8 0,1 0 24 0,4 14 134 88 3,1 3,6
HannTok 13 wunosHuka 1/200| 98 0,2 0,2 23,8 0 0,8 0 0 9 10,2 2,6 0,68 | 0,54
Xneb 1\40 (233 7,6 0,6 52,3 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
uToro 809 28,4 13,8 ]101,1 (0,36 |9,63 |138 1,01 74,9 |431 [198,6 19,58 |11,54




Obepn

Canart U3 MOpPKOBbIO C M3IOMOM 1./60 |61 1,3 3,2 6,6 0,03 [6,2 (2,7 |46 |41 18 0,4 0,8 0,6
bopuy u3 ceeskeit kanycTol 1\200 |71 1,6 3,6 8 0,07 [8,8 |0 1,9 |28 52 23 1,1 1,4
COCHCKH MOJIOUHBIE 1/.70 |81 14 12,1 2 0,08 |7,5 31 1,7 18 140 9,2 2,9 4,9
Kawa pucosas pacceinuaras 1/150 | 3,1 7,2 9,1 102 0,12 | 3,7 29 | 0,15 38 77 24 0,6 1,1
Komnot us cyxodpykros 1\200 (84 0,6 0,1 20,1 |0,01 (0,2 |0 04 20,1 |19,2 |14,4 0,69 0,6
Xneb 1\40 233 7,6 0,6 52,3 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
Utoro 533,1 (32,3 19,6 (191 (0,41 |18,7 (234 8,42 1100 |249,2 |126,8 |20,09 |9,5
Obep,
Canat 13 cBeK/bl C YeCHOKOM 1./60 |[1,2 0,8 1,7 2,8 0,05 |3,7 0 2,7 13 25 10 0,4 0,8
Cyn ropoxoBsbiii 1/200 |107,6 |2,59 2,41 [18,78 |0,107 |15 0,00 (1,14 |0 16,21 (57,98 (21,9 0,91
['ynaw us kypuupbl 1\100 |120,8 |2,1 5,11 16,59 |0,1 7,54 10 0 0 26,45 (71,95 |25,9 0,98
MakapoHHble usgenus OTBaApHbIe 1/150 (109 |3,7 4,8 37 0,04 |0 24 0,3 1[9,4 80 26 0,05 0,6
Kakao c mosiokom 1\200 (94 3,3 2,9 13,8 10,03 [0,7 (19 0,01 |111,3 91,1 (22,3 0,65 0,99
Xneb 1\40 |233 7,6 0,6 52,3 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
Utoro 665,6 (20,09 (17,52 |141,3 |0,397 19,4 |24 4,21 [134,6 |258,8 [253,2 62,9 5,18
Obeg
Canat u3 Kanycrbl 6e10KOYaHHOI 1./60 (36 0,1 1,9 3,9 0,03 3,7 |0 2,7 |13 25 10 0,4 0,8
Cyn paccoibHUK C MACOM 1\200 [120,8 [2,1 511 16,59 [0,1  [7,54 [o 0 0 26,45 171,95 (25,9 [0,98
1108 13 roBAAMHBI 1/180 |147 10 11 21 0,07 10,3 13 0,3 8,4 77 11,7 1,3 2,2
CoK HaTypanbHbIit 1/200 |56 0 0,01 |14 0,01 10,1 |29 |0O 0,5 0,03 (0,01 0,13 |0,28
Xneb 1\40 (233 7,6 0,6 52,3 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
Utoro 191,8 |19,8 18,62 (88,89 10,493 (34,1 |24,2 0,77 14,55 |390,1 |85,06 191,4 |5,53
Obep,
Canar 13 cBekna c rpeuknm opexom 1\60 |172,9 |4,5 11,9 11,8 |5,8 85 10,3 13,2 |3,6 5,9 12 9,9 8,8
LK1 13 ceexken Kanycrsl 1/200 |52 1,3 3,5 3,6 0,03 (11 0 1,9 38 31 14 0,5 0,7
COCHCKH MOJIOUYHBIE 1/.70 |81 14 12,1 2 0,08 |7,5 31 1,7 18 140 9,2 2,9 4,9
1./150 181 (8,9 8,5 35 0,08 0,9 |51 0,6 175 283 39 1,1 1,4
Kawa nweHHana paccbinyartan
Yait c iuMmoHoM 1\200 (62 0,4 0,1 14,5 |0 0 0 7,5 |11 4,8 0,95 10,8 0,24
Xneb 1\d0 (233 |7,6 0,6 52,3 |0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9




Utoro 781,9 |136,7 [36,7 [119,2 (6,09 27,9 182,3 [15 246,5 (484,7 1140,2 29,2 16,94
O6epg
Aliuo BapeHoe 1\40 63 4 4,6 0,28 0 0,03 |100 (0,24 |22 75,8 |0 1 4,8
Cyn - Xapuo 1\200 [128 |5,5 1,8 9,8 0,1 7,5 |10 0,3 |29 104 |27 0,8 1.1
butouku pPBIOHEIE 1./60 57 0,9 3 114 0,06 1,3 3,6 0,8 16 87 28 0,4 0,6
KaptodenbHoe niope 1/150 |178 3,8 4,1 31,4 (0,06 (1,7 |0 2,4 |83 19 29 0,4 0,5
HanuTok us wunosHuka 1/200 | 98 0,2 0,2 23,8 0 0,8 0 0 9 10,2 2,6 0,68 | 0,54
Xneb 1\40 [233 7,6 0,6 52,3 10,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
Utoro 143,2 [21,8 73,25 |206,3 |[65,4 |35 222 (3,15 1,987 [530,1 [734,7 232,8 110,97
O6en
Canat "BuHerpet" 1./60 |51 0,7 3.7 3,6 0,03 (7,9 0 1,7 21 19 12,3 0,6 0,8
Cyn gomawHum 1/200 |52 1,3 3,5 3,6 0,03 |11 0 19 |38 31 14 0,5 0,7
¥apkoe no - gomawremy 1/180 (191 193 (14,7 (2,7 (0,03 |1 9% |06 [24 [63 18 1,3 g5
COK HaTypanbHblii 1/200 |56 0 0,01 |14 0,01 [0,1 |29 |0 0,5 0,03 0,01 0,13 0,28
Xneb 1\40 (233 7,6 0,6 52,3 0,1 0 0 0,07 |0,9 20 65 14 0,9
HNtoro 583 1289 22,51 [76,2 |0,2 20 989 14,27 [46,4 |133 |109,3 |16,53 4,18




