Pecny6nuka Toia ( Bo3pact 7 - 11netr 19 pekabpsa Nw hmzm@un

"YTBepKaaw"

b K Y Kann Bl C A B2 E Ca P Mg Fe
O6en
Canar "BunerpeTt" 1./60 0,7 3,7 3,6 51 0,03 | 7,9 0 1,7 21 19 12,3 0,6 0,8
Cyn ropoxoBbii 1/200 (5,9 2,9 12 102 |0,2 0,4 |16 0,2 |37 75 29 2,1 2,6
lynaw us Kypuupl 1\100 (2,1 5,11 16,59 |120,8 (0,1 7,54 |0 0 0 26,45 |71,95 25,9 0,98
MakapoHHble U3genus oTBapHble 1/150 (3,7 4,8 37 109 (0,04 |O 24 03 (94 80 26 0,05 |0,6
Yait C IMMOHOM 1\200 (0,4 0,1 14,5 |62 0 0 0 7,5 |11 4,8 0,95 (0,8 0,24
Xneb 1./40 |7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 0,9 20 65 14 0,9
UTOoro 20,4 17,21 (136 677,8 10,47 |15,8 |40 9,77 (79,3 |225,3 |205,2 (43,45 |6,12
O6ep,
Canat 13 KanycTbl 6e/10K04YaHHOM 1./60 |0,1 1,9 3,9 36 0,03 (3,7 |O 2,7 |13 25 10 0,4 0,8
Cyn pacconbHUK C MACOM 1\200 (2,1 5,11 16,59 [120,8 |0,1 7,54 |0 0 0 26,45 |71,95 |25,9 0,98
lMnoB 13 roBAAUHbLI 1/180 |10 11 2.1 147 0,07 10,3 13 0,3 8,4 77 11,7 1,3 2,2
Kakao c mosnoKom 1\200 (3,3 2,9 13,8 (94 0,03 0,7 |19 0,01 (111,391,121 |22,3 (0,65 (0,99
Xneb 1\d0  |7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 0,9 20 65 14 0,9
uTOoro 23,1 (14,5 68,2 474 10,2 12,2 |60 0,08 |0,92 |188,1 {99 43,47 14,09
O6ep,
Canat U3 CBEKMA C IPeLKUM Opexom 1\60 | 4,5 119 | 11,8 |1729] 58 [ 85| 0,3 | 3,2 | 3,6 5,9 12 9,9 8,8
Cyn pomatiHum 1/200 |1,3 3,5 3,6 52 0,03 |11 0 1,9 |38 31 14 0,5 0,7
KanycTta TyweHHan 1/150 |6,4 7,8 7,9 108 0,04 0,2 5,6 2.5 16 88 17 1,2 1,6
KodeiHbIit HaNUTOK 1\200 |0,2 1,4 2,9 28,1 (0,01 (4,7 |0 0,9 |25 37 29 0,02 0,5
Xneb 1\d0 |7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 |0,9 20 65 14 0,9
UTOoro
O6ep
Canat 13 CBEKJIbl C H2CHOKOM 1./60 0,8 1,7 2,8 1,2 0,05 3,7 0 2,7 13 25 10 0,4 0,8




Yxa pbibaykan 1\200 (5,5 1,8 9,8 128 10,1 7,5 |10 0,3 |29 104 |27 0,8 1,1
Pbi6a, TyllIeHHasl B TOMATe C OBOLUHOM 1\70 |5,7 0,9 51 114 (0,06 (1,3 |3,6 |0,8 |16 87 16 0,4 0,6
Kawa rpeuHeBasn 1/150 |5,4 5.7 9,8 173 0,1 0 24 0,4 14 134 88 3,1 3,6
Kucenb BUTAMUHHBIN 1/200 |0,2 0,2 14,8 102 0 32 0 0,4 9 8,4 1,2 0,28 0,34
Xneb 1\d0 17,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
UTOro 25,2 [10,9 [94,6 |751,2 (0,41 |44,5 (37,6 3,87 |65,9 [378,4 (207,2 |18,58 |[7,34
0O6ep,
Canart 13 MOpPKOBbIO C U3IOMOM 1./60 |1,3 3,2 6,6 61 0,03 |6,2 [2,7 |46 |41 18 0,4 0,8 0,6
Boply, U3 CBEXKEW KanyCTbl 1\200 |1,6 3,6 8 71 0,07 (8,8 |O 1,9 |28 52 23 1,1 1,4
CoCHCKH MOJIOYHbBIE 1/.70 |14 12,1 2 81 0,08 |7,5 31 1,7 18 140 9,2 2,9 4,9
KapTtodenbHoe niope 1/150 |3,8 4,1 31,4 (178 0,06 (1,7 |O 2,4 |83 19 29 0,4 0,5
CoK HaTypa/ibHbI 1/200 |0 0,01 14 56 0,01 0,12 |29 |O 0,5 0,03 (0,01 0,13 |0,28
Xneb 1\d0  |7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 |0,9 20 65 14 0,9
UTtoro 28,3 |19,51 |114,3 |680 (0,35 |16,7 |234 10,7 |125,4 |230 [117,4 (19,33 |8,58
O6epg
Canart 13 CBEKJibl C YeCHOKOM 1./60 0,8 1,7 2,8 1,2 0,05 3,7 0 2,7 13 25 10 0,4 0,8
Cyn ropoxoBbiit 1/200 |2,59 |2,41 18,78 |107,6 |0,107 |15 0,00 |1,14 |0 16,21 |57,98 |21,9 0,91
Mynaw us Kypuubl 1\100 |2,1 5,11 16,59 |(120,8 |0,1 7,54 |0 0 0 26,45 |71,95 |25,9 0,98
MakKapoHHble usgennsa oTsapHble 1/150 |3,7 4,8 37 109 0,04 |O 24 03 |94 80 26 0,05 0,6
Yait C TMMOHOM 1\200 |0,4 0,1 14,5 |62 0 0 0 7,5 |11 4,8 0,95 |0,8 0,24
Xneb 1\d0 |7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
Utoro 17,19 (14,72 |142 633,6 |0,397 |18,7 |24 4,21 (34,3 (1725 [231,9 |63,05 [4,43
Ob6epg,
Canat 13 KanycTtbl 6eN10K04aHHOW 1./60 |0,1 1,9 3,9 36 0,03 |3,7 |0 2,7 |13 25 10 0,4 0,8
Cyn paccosibHUK C MACOM 1\200 (2,1 5,11 16,59 [120,8 |0,1 7,54 10 0 0 26,45 171,95 |25,9 0,98
MnoB 13 KypurLbl 1\150 (5,1 2,1 5 58 0,045 10,76 |262 |0,52 (2,628 |18,64 |104 52,83 10,947
KodelHblil HanUTOK 1\200 |0,2 1,4 2,9 28,1 (0,01 (4,7 |O 0,9 |[2,5 37 29 0,02 0,5
Xneb 1\d0 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
Urtoro 15,1 |[11,11 |80,69 |191,8 |0,493 |34,1 (24,2 {0,77 4,55 1390,1 85,06 |191,4 |5,53
O6ep




CanaT 13 MOPKOBH C ABaokamu 1\60 |0,7 3,7 3,6 51 0,03 |79 |O 1,7 |21 19 12,3 10,6 0,7
LLn 13 cBexkel Kanycrbl 1/200 |1,3 3,5 3,6 52 0,03 |11 0 1,9 38 31 14 0,5 0,7
CoCHUCKH MOJIOYHbIE 1/.70 |14 12,1 2 81 0,08 |7,5 31 .57, 18 140 9,2 2,9 4,9
Kawua nweHHanA paccbinuaran 1./150 (g9 |8,5 35 181 |0,08 |09 |51 |06 [175 |283 |39 i 1,4
Kucenb BUTaMUHHBIN 1/200 (0,2 0,2 14,8 102 0 32 0 0,4 9 8,4 1,2 0,28 0,34
Xneb 1\d0 [|7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
Utoro 32,7 |28,6 |111,3 [700 0,32 |59,3 |82 6,37 |261,9 |501,4 |140,7 [19,38 18,94
06eg,
CanaT 13 CBeKJ/ia C rpeLKnum Opexom 1\60 | 4,5 11,9 | 11,8 [1729| 58 | 85 ] 03 3,2 | 3,6 5,9 12 9,9 8,8
Cyn - Xapyo 1\200 |5,5 1,8 9,8 128 |[0,1 7,5 |10 0,3 |29 104 |27 0,8 1,1
KoTneTbl U3 roBAAnHbI 1/.60 |5,6 9,2 10,2 164 0,09 |32 2,7 0,8 32 109 15 1,6 2,8
KapTodenbHoe nope 1/150 |38 |41 31,4 (178 (0,06 |17 |O 2,4 |83 |19 29 04 |05
CoK HaTypasibHbIN 1/200 |O 0,01 |14 56 0,01 (0,1 (29 |O 0,5 0,03 (0,01 |0,13 (0,28
Xneb 1\d0 17,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 0,9 20 65 14 0,9
Utoro 27 73,25 (206,3 |143,2 |65,4 |35 222 3,15 |1,987 |530,1 |734,7 |232,8 10,97




