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MeHio gna obyuatowmxca HayanbHbix kKnacccos MbBOY COLU c. mzmhsgsvow:m ._.m_._h_s_._nzo_.o KOXKYyYyHa
Pecny6nuka ToiBa ( Bospact 7 - 11net 05 gexkabpsa 16 aexkabpsa

b K Yy Kann |B1 C A B2 E Ca P Mg Fe

O6ep
Cexuii noMuI0p 1/60 | 0,6 0,2 1,4 8,1 0,03 28| 26 | 0,1 13 18 9,5 0,4 0,6
Cyn ropoxoBblii 1/200 (5,9 2,9 12 102 10,2 04 |16 0,2 |37 75 29 2,1 2,6
Mynaw n3 Kypuubl 1\100 (2,1 5,11 16,59 (120,8 |0,1 7,54 |10 0 0 26,45 [71,95 [25,9 0,98
MaKapoHHble usgenna oTBapHble 1/150 |3,7 4.8 37 109 0,04 |O 24 0,3 194 80 26 0,05 0,6
KomnoT 13 cBexXux nnog08 v Arog, 1\200 |0,3 0,1 11,3 |48 0,01 (21,7 |0 0,2 110,8 |9,2 8,9 0,41 10,7
Xneb 1./40 17,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 |0,9 20 65 14 0,9

UTOro 20,2 |13,71 [130,6 |620,9 [0,48 |32,4 |42,6 |0,87 |71,1 |228,7 |210,4 [42,86 |6,38

O6ep,

Canat "BuUTaMUHHbIN" 1/.60 10,8 1,9 3,9 61 0,03 |3,7 |O 4,6 |22 41 18 0,5 0,7
Cyn paccoibHUK C MACOM 1\200 |2,1 511 16,59 |120,8 |0,1 7,54 |0 0 0 26,45 (71,95 (25,9 0,98
Mnos n3 roBaguHbl 1/180 |10 11 2,1 147 0,07 10,3 13 0,3 8,4 77 11,7 1,3 2,2
Kakao ¢ mosiokom 1\200 |3,3 2,9 13,8 |94 0,03 10,7 |19 0,01 |111,3 91,1 (22,3 0,65 0,99
Xneb 1\d0 |7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 |0,9 20 65 14 0,9

UTOro 23,8 14,5 68,2 474 |0,2 12,2 |60 0,08 10,92 ]188,1 (99 43,47 (4,09

O6ep
Canart u3 Kanycrbl 6e/10Ko4YaHHOW 1./60 |0,1 1,9 3,9 36 0,03 |3,7 |0 2,7 |13 25 10 0,4 0,8
Cyn gomaluHui 1/200 (1,3 3,5 3,6 52, 0,03 |11 0 1,9 |38 31 14 0,5 0,7
MTrua B coyce Cc TOMaToM 1\80 15 8,1 1,3 147 0,03 (0,6 |57 0,3 14 41 13 0,7 1,3
Kalua niieHHaA paccbinyaras 1./150(8,9 8,5 35 181 0,08 |09 |51 [0,6 |175 [283 |39 1,1 1,4
KodelHbI HanuToK 1\200 |0,2 1,4 2,9 28,1 |0,01 (4,7 |O 09 |25 37 29 0,02 0,5
Xneb 1\d0 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 |0,9 20 65 14 0,9

UTOro

O6ep,




Auo BapeHoe 1\40 4 4,6 0,28 63 0 0,03 | 100 | 0,24 22 75,8 0 1 4,8
Yxa pbibaukas 1\200 |5,5 1,8 9,8 128 0,1 7,5 |10 0,3 |29 104 |27 0,8 1,1
Pr10a, TylieHHasl B TOMATe C OBOLLHOMH 1\70 |5,7 0,9 51 114 |0,06 (1,3 (3,6 |[0,8 |16 87 16 0,4 0,6
Kawa rpeyHesan 1/150 (5,4 57 9,8 173 0,1 0 24 0,4 14 134 88 3,1 3,6
Kucenb BUTaMUHHbIN 1/200 |0,2 0,2 14,8 102 0 32 0 0,4 9 8,4 152, 0,28 0,34
Xneb 1\d0 |7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 |0,9 20 65 14 0,9
uToro 28,4 13,8 92,08 (813 0,36 |40,8 |138 (1,41 |74,9 |(429,2 |197,2 |19,18 |11,34
O6ep,
Canat U3 MOpPKOBbIO C U3IOMOM 1./60 1,3 3,2 6,6 61 0,03 16,2 2,7 |46 |41 18 0,4 0,8 0,6
Bopli, M3 CBEXKEM KanyCcTbl 1\200 |1,6 3,6 8 71 0,07 18,8 |0 1,9 |28 52 23 1,1 1,4
COCHCKHM MOJIOYHBIE 1/.70 |14 12,1 2 81 0,08 (7,5 31 1,7 18 140 9,2 2,9 49
KaptodenbHoe niope 1/150 (3,8 4,1 31,4 |178 0,06 (1,7 |O 2,4 |83 19 29 0,4 0,5
CoOK HaTypa/ibHbIi 1/200 |0 0,01 14 56 0,01 |0,1 |29 |O 0,5 0,03 (0,01 0,13 0,28
Xneb 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
Utoro 28,3 |19,51 |114,3 |680 |0,35 |[16,7 |234 |10,7 |125,4 |230 117,4 |19,33 |8,58
O6ep,
Canat 13 CBEeK/lbl C YHeCHOKOM 1./60 0,8 1,7 2,8 1,2 0,05 3,7 0 2,7 13 25 10 0,4 0,8
Cyn ropoxosbii 1/200 |2,59 |[2,41 18,78 {107,6 |0,107 |15 0,00 |1,14 |0 16,21 |57,98 |21,9 0,91
MNTrMua B coyce C TomaTom 1\60 15 8,1 1,3 147 0,03 |0,6 57 0,3 14 41 13 0,7 1,3
MakapoHHbie u3genua OTBapHbIe 1/150 |3,7 4,8 37 109 0,04 |O 24 03 |94 80 26 0,05 |0,6
Kakao ¢ MONIOKOM 1\200 |3,3 2,9 13,8 |94 0,03 10,7 |19 0,01 (111,3 (91,1 (22,3 0,65 0,99
Xneb 1\d0 |7,6 |06 52,3 (233 o1 |oO 0 0,07 [0,9 |20 65 14 0,9
Utoro 32,99 120,51 |126 691,8 (0,327 |19,4 |81 4,51 |148,6 (273,3 |194,3 |37,7 |5,5
Ob6ep
CanaT n3 Kanycrtbl 6e10Ko4YaHHOM 1./60 |0,1 1,9 3,9 36 0,03 |3,7 |0 2,7 |13 25 10 0,4 0,8
Cyn paccoibHUK C MACOM 1\200 (2,1 511 16,59 |120,8 |0,1 7,54 |0 0 0 26,45 (71,95 |25,9 0,98
MnoB 13 Kypuybl 1\150 |5,1 2,1 5 58 0,045 |0,76 262 ]0,52 |2,628 |18,64 |104 52,83 (0,947
KodeliHblit HaNUTOK 1\200 |0,2 1,4 2,9 28,1 |0,01 (4,7 |0 09 2,5 37 29 0,02 0,5
Xneb 1\d0 |[7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
Utoro 15,1 |11,11 (80,69 [191,8 (0,493 (34,1 |24,2 |0,77 |4,55 |390,1 |85,06 |191,4 |5,53




O6ep,

Canat u3 mopKosu ¢ abnokamu 1\60 (0,7 3,7 3,6 51 0,03 (79 |0 1,7 |21 19 12,3 10,6 0,7
LLu 13 cBexkelt KanycTbl 1/200 (1,3 3,5 3,6 52 0,03 |11 0 1,9 38 31 14 0,5 0,7
COCHCKH MOJIOYHbIE 1/.70 |14 12,1 2 81 0,08 |7,5 31 1,7 18 140 9,2 2,9 4,9
Kawa nuweHHas paccbinyatas 1./150 (8,9 8,5 35 181 0,08 0,9 |51 |06 [175 283 |39 3% | 1,4
Kucenb BUTAMUHHbIN 1/200 10,2 0,2 14,8 102 0 32 0 0,4 9 8,4 1,2 0,28 0,34
Xneb 1\d0 |[7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
Urtoro 32,7 (28,6 |111,3 |700 0,32 59,3 |82 6,37 |261,9 |501,4 |140,7 |19,38 |8,94
O6ep,
Ao BapeHoe 1\40 4 4,6 0,28 63 0 0,03 | 100 | 0,24 22 75,8 0 1 4,8
Cyn - Xapuo 1\200 (5,5 1,8 9,8 128 (0,1 7,5 |10 0,3 |29 104 |27 0,8 1,1
Priba, TylleHHas B TOMaTe ¢ OBOUIHOM 1\70 |5,7 0,9 51 114 |0,06 (1,3 (3,6 |0,8 |16 87 16 0,4 0,6
KapTodenbHoe niope 1/150 (3,8 |4,1 31,4 (178 [0,06 (1,7 |0 2,4 (83 19 (29 0,4 0,5
KomnoT 13 ceexunx niogoBe u arog, 1\200 (0,3 0,1 11,3 |48 0,01 |21,7 |O 0,2 (10,8 |9,2 8,9 0,41 0,7
Xneb 1\d0 |[7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
UTtoro 26,6 |73,25 |206,3 |143,2 |65,4 |35 222 |3,15 }1,987 |530,1 |734,7 |232,8 (10,97
Ob6epn
Canart "BuHerpet" 1./60 0,7 3,7 3,6 51 0,03 7,9 0 1,7 21 19 12,3 0,6 0,8
Cyn gomalwHuim 1/200 (1.3 3,5 3,6 52 0,03 |11 0 1,9 (38 31 14 0,5 0,7
*Kapkoe no - gomaluHemy 1/180 (19,3 |14,7 2,7 191 0,03 |1 96 0,6 |24 63 18 1,3 1,5
CoOK HaTypanbHbIif 1/200 |0 0,01 (14 56 0,01 |01 |29 |O 0,5 0,03 |0,01 0,13 |0,28
Xneb 1\d0 |7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 |0,9 20 65 14 0,9
Urtoro 28,9 |22,51 |76,2 |583 0,2 20 98,9 (4,27 |46,4 (133 |109,3 |16,53 (4,18




