"VY1Bepxpaaio"
n wzm.n.sz_s_uomwzm
1 /Yamban AK./

m_om 2022 rop,

MeHrio gna obyuarowmxca HavanbHbIX Knacccos MBOY COLL c. Bnaaumy _oom:m ._.m_._h.s_._n:o_.o KOXYYHa
Pecnybnuka ToiBa ( Bospact 7 - 11nert) c 07 HOA6pAa no 18. :omm_un

b b Yy Kann |B1 C A B2 E Ca P Mg Fe
O6en
CeexHit momMmumop 1/60 | 0,6 0,2 1,4 8,1 0,03 | 2,8 | 2,6 | 0,1 13 18 9,5 0,4 0,6
Cyn ropoxosbii 1/200 |5,9 2,9 12 102 10,2 0,4 |16 0,2 |37 75 29 2,1 2,6
l'ynaw u3 Kypuupl 1\100 [2,1 5,11 16,59 |120,8 [0,1 7,54 |10 0 0 26,45 171,95 25,9 0,98
MakapoHHble usgenua oreapHble 14150 13,7 4,8 37 109 10,04 |0 24 03 1|94 80 26 0,05 |0,6
Komnot 13 ceexux nnogos u aropg, 1\200 |0,3 0,1 11,3 |48 0,01 21,7 |0 0,2 1]10,8 9,2 8,9 0,41 0,7
Xneb 1./40 [7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
UTOro 20,2 13,71 |130,6 |620,9 (0,48 [32,4 [42,6 0,87 [71,1 |228,7 |210,4 (42,86 |6,38
Ob6eg,

TBOpoOr co cmeTaHoil 1./60 (2,5 20 3,4 206 10,03 (0,3 0,15 0,11 (0,6 86 14 8 60
Cyn pacconbHUK ¢ macom 1\200 |2,1 5,11 16,59 ]120,8 0,1 7,54 |0 0 0 26,45 (71,95 |25,9 0,98
lnoB u3 roeagunHebl 1/180 |10 11 21 147 0,07 |0,3 13 0,3 8,4 77 11,7 1,3 2.2
Kakao c monokom 1\200 |3,3 2,9 13,8 |94 0,03 [0,7 |19 0,01 J111,3 91,1 (22,3 [0,65 0,99

Xneb 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
UTOoro 25,5 |14,5 68,2 (474 0,2 8,84 |60 0,08 10,92 |188,1 (99 43,47 14,09
Obep,
Canart u3 Kanycrtbl 6e10KoYaHHOI 1./60 |0,1 1,9 3,9 36 0,03 (3,7 |O 2,7 |13 25 10 0,4 0,8
Cyn pomawiHum 1/200 (1,3 3,5 3,6 52 0,03 |11 0 1,9 |38 31 14 0,5 0,7
MNTnua B coyce c Tomatom 1\80 15 8,1 1,3 147 0,03 (0,6 57 0,3 14 41 13 0,7 1,3
Kawa nweHHan paccoinuaras 1./150 (8,9 |8,5 35 181 0,08 [09 |51 0,6 [175 [283 |39 1.4 1,4
KodeiHbiit HanuTok 1\200 (0,2 1,4 2,9 28,1 0,01 |4,7 |0 09 12,5 37 29 0,02 0,5
Xne6 1\d0 |76 |06 523 233 o1 o 0 0,07 109 (20 65 14 0,9

UTOoro

O6ep,




MaHpgapuHbl 1\d0 |1,04 |0,26 (9,75 [49,4 |0,078 (49,4 |0 0 0 45,5 (22,1 14,3 |0,13
Yxa pbibaukan 1\200 |5,5 1,8 9,8 128 |0,1 7,5 |10 0,3 |29 104 (27 0,8 1,1
Pr16a, TyiieHHas B ToMaTe ¢ OBOLIHOIA 1\70 |5,7 0,9 51 114 0,06 |1,3 |3,6 (0,8 |16 87 16 0,4 0,6
Kawa rpeyHeBasn 1/150 |5,4 5,7 9,8 173 0,1 0 24 0,4 14 134 88 £l 3,6
Kucenb BUTaMUHHbBIN 1/200 |0,2 0,2 14,8 102 0 32 0 0,4 9 8,4 1,2 0,28 0,34
Xneb 1\d0 |7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 [0,9 20 65 14 0,9
UTOro 25,44 (9,46 101,6 |799,4 10,438 (90,2 |37,6 |1,17 (52,9 |398,9 (219,3 [32,48 |6,67
06ep,
Orypubl cBexxue 1./60 |1,1 0,2 3,8 24 0,06 |25 133 10,04 |0,7 14 26 20 0,09
bopuy, u3 cBexel Kanycrbl 1\200 |1,6 3,6 8 71 0,07 (8,8 |O 1,9 |28 52 23 1,1 1,4
CoCHCKH MOJIOYHBIE 1/.70 |14 12,1 2 81 0,08 (7,5 31 1,7 18 140 9,2 2,9 4,9
KapTtodenvHoe niope 1/150 (3,8 4,1 31,4 |178 0,06 |1,7 |O 2,4 |83 19 29 0,4 0,5
CoK HaTypanbHbIN 1/200 |0 0,01 14 56 0,01 0,1 (29 |O 0,5 0,03 (0,010 0,13 0,28
Xneb 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 (0,9 20 65 14 0,9
UTtoro 28,1 |16,51 |111,5 |643 (0,38 |35,5 (234 |6,11 (85,1 |226 |143 38,53 |8,07
O6ep,
TBOpOr CO cMeTaHoMm 1./60 |2,5 20 3,4 206 0,03 |0,3 (0,15 (0,11 |O,6 86 14 8 60
Cyn ropoxoBbliii 1/200 (2,59 (2,41 18,78 |107,6 10,107 |15 0,00 |1,14 |O 16,21 |57,98 (21,9 0,91
MTnua B coyce c TomaTom 1\60 15 8,1 1,3 147 0,03 |0,6 57 0,3 14 41 13 0,7 1,3
MakapoHHble nsgenva oTsapHbie 1/150 |3,7 4,8 37 109 (0,04 |O 24 03 |94 80 26 0,05 |[0,6
Kakao c monokom 1\200 (3,3 2,9 13,8 |94 0,03 |0,7 |19 0,01 (111,391,121 |22,3 0,65 0,99
Xne6 1\d0 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 (0,9 20 65 14 0,9
Urtoro 34,69 (38,81 [126,6 |896,6 |0,307 |16 81 1,92 |136,2 |334,3 |198,3 [45,3 |64,7
O6ep
Canar u3 KanycTtbl besiloKo4aHHOM 1./60 |0,1 1,9 3,9 36 0,03 |3,7 |O 2,7 |13 25 10 0,4 0,8
Cyn pacconbHUK C MACOM 1\200 (2,1 5,11 16,59 [120,8 |0,1 7,54 |0 0 0 26,45 171,95 25,9 0,98
MNnos 13 Kypuubl 1\150 |5,1 2,1 5 58 0,045 |0,76 |262 10,52 (2,628 18,64 |104 52,83 (0,947
KodeliHbil HanuToK 1\200 |0,2 1,4 2,9 28,1 (0,01 |4,7 |O 0,9 12,5 37 29 0,02 0,5
Xneb 1\d0 |7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
Urtoro 15,1 11,11 |80,69 [191,8 |0,493 |34,1 |24,2 |0,77 4,55 |(390,1 |85,06 |191,4 |5,53




O6ep,
CanaT U3 mopkoswu ¢ a610Kamu 1\60 (0,7 3,7 3,6 51 0,03 (7,9 |0 1,7 |21 19 12,3 (0,6 0,7
L1 n3 ceexkei Kanycrol 1/200 1,3 3,5 3,6 52 0,03 |11 0 1,9 38 31 14 0,5 0,7
COCHCKH MOJTOUHbBIE 1/.70 (14 12,1 2 81 0,08 |7,5 31 1,7 18 140 9,2 2,9 4,9
Kawa nweHHan paccbinyatas 1./150 189 |85 35 181 10,08 10,9 |51 |06 175 [283 |39 1,1 1,4
Kucenb BUTAaMUHHBIN 1/200 (0,2 0,2 14,8 102 0 32 0 0,4 9 8,4 1,2 0,28 0,34
Xneb 1\d0 |[7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 0,9 20 65 14 0,9
Urtoro 32,7 28,6 |111,3 (700 (0,32 59,3 |82 6,37 1261,9 [501,4 |140,7 (19,38 [8,94
Obepn
A610KK 1./110 |0,5 0,6 16 33 0,045 |15 0 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Cyn - Xapuo 1\200 |5,5 1,8 9,8 128 (0,1 7,5 |10 0,3 |29 104 |27 0,8 1,1
Pbiba, TylmeHHas B ToMate ¢ 0BOLIHO IN7G |57 0,9 5,1 114 10,06 (1,3 |36 |0,8 |16 87 16 0,4 0,6
KaptodenbHoe niope 1/150 (3.8 |41 31,4 (178 0,06 |1,7 [0 2,4 183 |19 29 04 0,5
Komnot u3 ceesxux nnonos u aron, 1\200 |0,3 0,1 11,3 |48 0,01 (21,7 (o 0,2 10,8 |9,2 8,9 0,41 0,7
Xneb 1\d0 [7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 |0,9 20 65 14 0,9
Utoro 23,1 |73,25 |206,3 |143,2 |65,4 |35 222 |3,15 (1,987 [530,1 734,7 (232,8 |10,97
O6ep
Canat "BuHerpet" 1./60 0,7 3,7 3,6 51 0,03 7,9 0 1,7 21 19 12,3 0,6 0,8
Cyn pomaiwiHuii 1/200 (1,3 3,5 3,6 52 0,03 |11 0 1,9 |38 31 14 0,5 0,7
Hapkoe no - gomawHemy 1/180 (19,3 |14,7 2,7 191 0,03 |1 96 0,6 |24 63 18 1,3 1,5
COK HaTypanbHbIl 1/200 |0 0,01 14 56 0,01 10,1 (2,9 |o 0,5 0,03 (0,01 0,13 (0,28
Xneb 1\d0 (7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
Utoro 289 [2251 |762 1583 |02 20 |989 14,27 46,4 |133 1093 11653 |4.18




