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b K Yy Kann |B1 C A B2 E Ca P Mg Fe
Obep
Canat " ButamuHHbIin" 1./60 | 0,8 1,9 3,9 36 | 0,05 3,7 0 2,7 13 25 10 0,4 0,8
Cyn ropoxosbiii 1/200 |5,9 2,9 12 102 |0,2 0,4 |16 0,2 |37 75 29 2,1 2,6
F'ynaw w3 rosaguHbl 1./60 [1,8 1,7 0 12,8 |6,7 8,4 |0 11 6 2,3 32 9,6 18
MaKapoHHble u3aenua oTBapHble 1/150 |3,7 4,8 37 109 [0,04 |O 24 03 (94 80 26 0,05 0,6
Komnot us cyxodpykros 1\200 (0,6 0,1 20,1 |84 0,01 10,2 |O 04 20,1 (19,2 |14,4 0,69 (0,6
Xneb 1./40 |7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 (0,9 20 65 14 0,9
uToro 20,4 |12 125,3 |576,8 |7,1 12,7 140 14,7 186,4 |221,5 |176,4 (26,84 |23,5
Obepn
TBOPOT CO CMeTaHo 1./60 |2,5 20 3,4 206 10,03 |0,3 |[0,15 (0,11 |0,6 86 14 8 60
Cyn pacconbHUK ¢ macom 15200 12,1 5,11 16,59 [120,8 |0,1 7,54 |0 0 0 26,45 (71,95 |25,9 0,98
KanycTa TyweHHas 1/150 (6,4 |7.8 7,9 108 (0,04 (02 |56 (2,5 |16 88 17 1,2 1,6
HanuTtok 13 wunosHuKka 1/200 (0,2 0,2 23,8 (98 0 0,8 |0 0 9 10,2 |2,6 0,68 10,54
Xneb 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 |0,9 20 65 14 0,9
uToro 18,8 |[8,6 84 439 0,14 18,84 |60 0,08 10,92 |118,2 |84,6 |43,5 |3,04
O6ep,
MaHgapuHbl 1\40 1,04 |0,26 [9,75 (49,4 [0,078 (49,4 |0 0 0 45,5 22,1 14,3 0,13
Cyn - Xapuo 1\200 (5,5 1,8 9,8 128 (0,1 7,5 |10 0,3 |29 104 |27 0,8 1,1
l'ynaw ns Rypuupb N80 |21 511 116,59 (120,8 |0,1 7,54 |0 0 0 26,45 171,95 25,9 0,98
Kawa rpeyHeBasn 1/150 |5,4 5,7 9,8 173 0,1 0 24 04 14 134 88 31 3,6
Yai c iumoHom 1\200 |0,4 0,1 14,5 |62 0 0 0 7,5 |11 4,8 0,95 |0,8 0,24
Xneb 1\d0 [7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
nTOoro 22,04 13,57 |112,7 |766,2 (0,478 (64,4 [34 [8,27 [54,9 334,8 (275 33 6,95
O6ep,




A610KU 1./110| 0,5 0,6 16 33 0,045 ] 15 0 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3
bopuy 13 ceexeit KanycTbl 1\200 |1,6 3,6 8 71 0,07 18,8 |0 1,9 (28 52 23 1,1 1,4
COCHCKH MOJIOYHbBIE 1/.70 (14 12,1 2 81 0,08 [7,5 31 1,7 18 140 9,2 2,9 4,9
KaprodenbHoe niope 1/150 (3,8 4,1 31,4 |178 0,06 11,7 |0 2,4 |83 19 29 0,4 0,5
CoK HaTypanbHbIl 1/200 (O 0,01 14 56 0,01 (0,1 |29 |O 0,5 0,03 10,01 (0,13 [0,28
Xneb 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
Utoro 27,5 116,91 |123,7 (652 [0,365 (25,5 |234 6,07 84,7 (236 |133,5 (32,03 (11,28
Obeg,
TBOpOr co cmeTaHoM 1./60 |2,5 20 3,4 206 10,03 (0,3 0,15 |0,11 |0,6 86 14 8 60
Cyn ropoxoBbiti 1/200 (2,59 |2,41 18,78 (107,6 |0,107 |15 0,00 [1,14 |0 16,21 |57,98 (21,9 0,91
KypuHoe ¢une c osowamu 1\60 4,2 2,4 21,1 36,2 0,2 23,4 2,3 |5,073 0 9,8 26,5 |41,432] 3,2
MakapoHHble nsgenus OTBapHble 1/150 (3,7 4.8 37 109 0,04 |0 24 0,3 1[9,4 80 26 0,05 0,6
Kakao c monokom 1\200 (3,3 2,9 13,8 (94 0,03 10,7 |19 0,01 [111,3 91,1 (22,3 0,65 0,99
Xneb 1\d0 |7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 (0,9 20 65 14 0,9
Utoro 23,89 (33,11 |146,4 |785,8 |0,477 |16 26,3 16,69 [122,2 (303,1 (211,8 (86,03 66,6
O6epg
Canat " OBowHoR" 1\60 |0,5 3,09 (2,1 3,9 0,6 9,42 |0 0 1,5 13,48 (18,71 19,94 0,4
Cyn pacconbHUK ¢ msicom 1\200 (2,1 5,11 16,59 (120,8 |0,1 7,54 10 0 0 26,45 (71,95 (25,9 0,98
MnoB 13 Kypuubl 1\150 |5,1 2,1 5 58 0,045 [0,76 [262 (0,52 [2,628 (18,64 [104 52,83 10,947
KodeiHbin HanuTok 1\200 |0,2 1,4 2,9 28,1 10,01 14,7 |o 0,9 [2,5 37 29 0,02 0,5
Xneb 1\d0 (7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 |0,9 20 65 14 0,9
Utoro 155 [12,3  [78,89 |191,8 |0,493 |34,1 24,2 10,77 (4,55 |390,1 |85,06 |191,4 5,53
Obepg
Aliuo BapeHoe 10y 46  [028 |63 o 0,03 |100 [0,24 |22 758 |o 1 4,8
L1 13 ceexelt KanycTbl 1/200 |1,3 3,5 3,6 52 0,03 (11 0 1,9 38 31 14 0,5 0,7
COCHCKH MOJIOTHbIE 1/.70 (14 12,1 2 81 0,08 |7,5 31 1,7 18 140 9,2 2,9 4,9
Kawa nweHHasA paccbinuaras 1./150 (89 |35 35 181 [0,08 10,9 |51 0,6 175 [283 |39 1,1 1,4
Kucenb BUTAMUMHHBI 1/200 |0,2 0,2 14,8 102 0 32 0 0,4 9 8,4 1,2 0,28 0,34
Xne6 1\d0 (7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 |0,9 20 65 14 0,9
Utoro 36 29,5 108 712 10,29 [51,4 (182 14,91 [262,9 558,2 1128,4 (19,78 (13,04




O6e
LLlokonag 4 1\30 6,9 35,7 52,4 |278,9] 0,05 0 0 0,26 0,5 148 0,85 10 0,48
Yxa pbibauKasn 1\200 |5,5 1,8 9,8 128 0,1 7,5 10 0,3 29 104 27 0,8 1,1
MynAaw u3 TyweHKu 1./60 | 14,5 | 14,8 3,7 2,2 0,7 4,6 0 1,7 0 154 | 1525 { 22,22.| 23815
KapTtodenbHoe niope 1/150 (3.8 |41 31,4 |178 0,06 [1,7 |O 2,4 |83 19 29 0,4 0,5
Yai C IMMOHOM 1\200 |0,4 |0,1 14,5 |62 0 0 0 7,5 |11 4,8 0,95 10,8 0,24
Xneb 1\d0 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 |09 20 65 14 0,9
Utoro 38,3 |73,25 |206,3 (143,2 |65,4 (35 222 |3,15 |1,987 |530,1 |734,7 (232,8 |10,97
O6epn
Canat "Bunerpet" 1./60 (0,7 3,7 3,6 51 0,03 |79 |O 1,7 21 19 12,3 0,6 0,8
Cyn gomallHuim 1/200 [1,3 3,5 3,6 52 0,03 |11 0 1,9 |38 31 14 0,5 0,7
Kapkoe no - gomalluHemy 1/180 |19,3 |14,7 2,7 191 0,03 1 96 0,6 24 63 18 1,3 1.5
CoK HaTypanbHbIV 1/200 (O 0,01 |14 56 0,01 (0,1 |29 |O 0,5 0,03 |0,01 |0,13 0,28
Xneb 1\d0 |7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
WUToro 28,9 122,51 |76,2  |583 |0,2 20 98,9 |4,27 |46,4 (133 |109,3 |16,53 |4,18




