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Pecny6auka Thiga ( Bozpacr7- 1lnet)c 19 ceHTabpa no 30, CeHTAGps
b b Yy Kann |B1 C A B2 E Ca P Mg Fe

Obeg
Canat" Butamuunpi" 1./60 [0,8 1,9 3,9 36 0,05 13,7 |o 2,7 |13 25 10 0,4 0,8
Cyn ropoxosbiji 1/200 (5,9 2,9 12 102 10,2 0,4 |16 0,2 (37 75 29 2,1 2,6
I'ynaw us roBAAMHbI 1./60 |1,8 1,7 0 12,8 6,7 84 |0 11 6 2,3 32 9,6 18
MakapoHHbie “3denus oTsapHbie 1/150 |3,7 4,8 37 109 0,04 |o 24 0,3 |94 80 26 0,05 |06
Komnot us CyXodpyKTOB 1\200 0,6 01 20,1 |84 0,01 (0,2 o 04 20,1 19,2 |14.4 0,69 [0,6
Xne6 ‘ 1./40 |76 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 (0,9 20 65 14 0,9

uToro 204 112 125,3 |576,8 |71 12.7 140 14,7 (86,4 221,5 |176,4 26,84 |235

Obeg,
Orypub! ceeskume 1./60 il 0,2 3,8 24 0,06 {25 133 0,04 |0,7 14 26 20 0,09
Cyn paccosibHuk ¢ macom 1\200 2,1 5,11 16,59 120,8 ]0,1 7,54 o 0 0 26,45 71,95 25,9 0,98
Cocucku MOJIOYHbIE 1/.70 |14 12,1 2 81 0,08 |75 |31 1,7 18 140 9,2 2,9 4,9
Kawa rpeunerasn 1/150 54 57 9,8 173 0,1 0 24 0,4 14 134 88 3,1 3,6
Kucensb BUTaMMHHbIN 1/200 |o,2 0,2 14,8 102 0 32! 0 04 |9 8,4 1,2 0,28 0,34
Xsie6 MO0 76 Jos 52,3 1233 lo1 o 0 0,07 (09 |20 65 14 0,9

uToro 27,2 (18,6 78,9 |589 0,28 1395 |60 0,08 10,92 168,4 1163,4 20,28 |9,74

Obepn
Canart ..ws:mﬂumi_ 1./60 0,7 3.7 3,6 51 0,03 7,9 0 1,7 21 19 12,3 0,6 0,8
Wn us crexxers Kanycrhbi 1/200 [1,3 3,5 3,6 52 0,03 11 0 1,9 38 31 14 0,5 0,7
Mnos us rosaauHel 1/180 |10 11 2,1 147 0,07 10,3 13 0,3 8,4 77 11,7 1,3 2,2
Kakao ¢ monokom 1\200 |3,3 2,9 13,8 |94 062 107 il19 0,01 [111,3 911 [223 0,65 10,99
Xne6 1\o0 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9

UTOro 228 1917 75,4 |577 0,23 199 13,00 3,97 179,6 1238,1 125,3 |17,05 5,59




Obep,

Canat " PbiBHbIA" 1N60: | 3,5 12,3 5;1 63 0,06 | 7,8 1,3 2,5 12 51 16 0,54 0,9
Cyn - Xapuo 1\200 (5,5 1,8 9,8 128 0,1 7,5 |10 0,3 |29 104 |27 0,8 1,1
Ppi6a TynieHHasi B TOMATe C OBOLIHOM 070 |57 0,9 51 114 0,06 1,3 |3,6 0,8 |16 87 16 0,4 0,6
KaptodensHoe niope 1/150 {3,8 4,1 31,4 {178 (0,06 1,7 |0 2,4 |83 19 29 0,4 0,5
Yaii c "MMOHOM 1\200 |0,4 0,1 14,5 |62 0 0 0 7,5 |11 4,8 0,95 10,8 0,24
Xneb 1\0 17,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0] 0,07 10,9 20 65 14 0,9
MTOTO 26,5 (19,8 {118,2 |778 0,38 |18,3 {149 12,8 |135,9 |285,8 |154 16,54 |4,24
Obep,
CanaT M3 MOPKOBU C AbnoKamy 1\60 10,7 |3,7 3,6 51 0,03 |75 |0 1.7 |21 19 12,3 10,6 0,7
Bopluu, U3 cBexel KanycTbl 1\200 |1,6 3,6 8 71 0,07 8,8 |0 1,9 |28 52 23 1,1 1,4
KoTneTbl 13 roBaauHbl 1/.60 |56 9,2 10,2 164 0,08 |32 2,7 0,8 32 109 15 1,6 2,8
Kawa rpeyHesan 1/150 |5,4 5,7 9,8 173 0,1 0 24 0,4 14 134 88 3.4 3,6
COK HaTypa/ibHbIi 1/200 |0 0,01 (14 56 0,01 0,1 2,9 0 0,5 0,03 0,01 10,13 0,28
Xneb 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
UTtoro 20,9 17,11 |979 |748 |04 16,7 1234 4,87 136,4 |200 |188,3 [20,53 |9,68
Obep,
Canat " ButamuHHbIA" 1./60 [0,8 1,9 3,9 36 0,05 3,7 |0 2,7 113 25 10 0,4 0,8
Cyn ropoxoBbilii 1/200 (2,59 |2,41 18,78 |107,6 {0,107 |15 0,00 1,14 |0 16,21 |57,98 21,9 0,91
CoOCHCKH MOOYHBIE 1/.70 |14 12,1 2 81 0,08 7,5 31 1,7 18 140 9,2 2,9 4.9
MaKkapoHHble usgenna oTBapHbie 1/150 |3,7 4,8 37 109 (0,04 |0 24 0,3 |[9,4 80 26 0,05 10,6
HanuToK 13 WKNOBHYKKA 1/200 |0,2 0,2 23,8 |98 0 0,8 |0 0 9 10,2 2,6 0,68 0,54
Xneb 1\d0 |76 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 |0,9 20 65 14 0,9
Wiroro 28,89 |22,01 |137,8 |664,6 {0,377 {19,5 |55 5,91 |50,3 |291,4 |170,8 |39,93 |8,65
Obepg,
CeexHii moMuaop 1/60 | 0,6 0,2 1,4 8,1 0,05 | 2.8 2,6 0,1 13 18 9,5 0,4 0,6
Cyn pacco/ibHUK € MACOM 1\200 (2,1 511 16,59 120,8 |0,1 7,54 10 0 0 26,45 |71,95 |[25,9 0,98
17108 13 KypuLbl 7\150 |51 2.1 5 58 0,045 10,76 {261,7 }0,52 |2,628 [18,64 {104 52,83 {0,947
KodelHbIl HanuToK 1\200 |0,2 1,4 2,9 281 (0,01 (4,7 0 0,9 2,5 37 29 0,02 0,5
Xneb 140 |76 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 0,9 20 65 14 0,9




roro 15,6 [9,41 78,19 |191,8 0,493 134,1 {24,2 0,77 |4,55 |390,1 {85,06 {1914 |5,53
Obepg,
CanaT 13 CBeK/ibl C rPEeLKitM OPEexom 1./60 (4,5 11,9 11,8 (172,9 |5,8 85 10,3 3,2 {59 12 9,9 8,8 0,13
LLin n3 ceeXkel Kanycrbl 1/200 |1,3 3.5 3,6 52 0,03 11 0 1,9 38 31 14 0,5 0,7
Mynaw ns rosagmmbl i./60 |1,8 1,7 0 12,8 16,7 84 |0 11 6 2.3 32 9,6 18
Kawa rueHHas pacchinyatas 1./150 (8,9 (85 |35 181 0,08 [0,9 |51 06 |175 [283 |39 11 |14
Kucesib BUTAMUHHbIN 1/200 |0,2 0,2 14,8 102 0 32 0 04 |9 8,4 1.2 0,28 0,34
Xneb 1\4Q 17,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 10,9 20 65 14 0,9
Uroro 24,3 126,4 1475 17537 |12,71 608|512 17,2 |234,8 |356,7 {161,1 |34,28 (21,47
Obepg,
Ao BapeHoe 1\0 4 4,6 0,28 63 0 0,03 100 0,24 |22 758 |0 1 4,8
Yxa pbibalkan 1\200 |5,5 1,8 9,8 128 |0,1 7,5 110 0,3 1|29 104 127 0,8 1,1
Priba TymieHHas B TOMAate ¢ OBOLLHOM 1\70 |5,7 0,9 5,1 114 10,06 1,3 |3,6 0,8 1|16 87 16 0,4 0,6
KapTtodenbHoe ntope 1/150 {3,8 |4,1 314 Wi8 006 |17 [0 2,4 183 19 29 0,4 0,5
Yai1 ¢ iMMmoHOM 1\200 |0,4 0,1 14,5 |62 0 0 0 75 |11 4,8 0,95 0,8 0,24
Xneb 1\0 |76 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 0,9 20 65 14 0,9
Utoro 26,6 73,25 |206,3 |143,2 |65,4 |35 221,5 13,15 |1,987 |530,1 {734,7 |232,8 |10,97
Obep,
Canat 13 MOpPKOB#U C abnokamu 1\60 0,7 3,7 3,6 51 0,03 {79 |0 1,7 |21 19 12,3 10,6 0,7
Cyn aomalHu 1/200 |13 3,5 3,6 52 0,03 |11 0 1.9 |38 31 14 0,5 0,7
*apkoe no - gomatuHemy 1/180 (19,3 |14,7 2,7 191 0,03 |1 96 0,6 |24 63 18 1,3 1,5
CoK HaTypasbHbli 1/200 |0 0,01 14 56 0,01 0,1 |29 0 0,5 0,03 {0,010 10,13 0,28
Xne6 1\O0 |76 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 |0,9 20 65 14 0,9
Hroro 289 |22.5% 1762 |583 |02 20 98,9 4,27 |46,4 133 |109,3 |16,53 |4,08




