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HYamban A.K./
2rop,

MeHto gna obyyarowmxcy HaYanbHbIX Knacccos MEOY COoL c. Bnagummpos aHANHCKO _,o,..ﬁ:ovx<<=m
Pecny6nuka Toiga ( Bo3pacr7- 1lnet)c 18anpens no 29 anpens, ...
b K y Kann [B1 C A B2 E P Mg Fe

Obep,
Auo BapeHoe 1\40 4 4,6 0,28 63 0 003] 100 |0,24] 27 75,8 0 1 4,8
Cyn fomalunnii 17200 1,3 3,5 3,6 52 0,03 11 0 1,9 38 31 14 0,5 0,7
KypuHoe dune ¢ 0BOLaMM 1\60 4,2 2,4 21,1 362 | 02 | 234 2,3 [5073] o 9,8 26,5 | 41,432 3,2
Kawa rpeynesas 1/150 54 5,7 9,8 173 0,1 0 24 04 14 134 88 3,1 3,6
Komnort us CyxodpykTtos 1\200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 | 0,2 0 04 | 20,1 19,2 14,4 0,69 0,6
Xne6 1./40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 | 0,9 20 65 14 0,9

uToro 23,1 16,9 107,18 | 641,2 | 0,44 346 | 263 |7,843[ o5 289,8 | 207,9 | 60,722 13,8

Obep,
MaHaapuue, 1\40 | 1,04 0,26 9,75 49,4 | 0,078 49,4 0 0 0 45,5 | 22,1 14,3 0,13
Cyn ropoxosuiii 1/200 5,9 2,9 12 102 0,2 0,4 16 0,2 37 75 29 2,1 2,6
Kapkoe no - AOMaliHemy 1/180 19,3 14,7 2,7 191 0,03 1 96 0,6 24 63 18 1,3 1,5
Kakao ¢ mosnokom 1\200 | 3,3 2,9 13,8 94 0,03 | 0,7 19 0,01 111,3| 91,1 22,3 0,65 0,99
Xne6 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 ] 0,9 20 65 14 0,9

nrToro 37,14 | 21,36 90,55 | 669,4 0,338 | 51,5 96 0,88 1173,2 | 294,6 156,4 | 32,35 6,12

O6ep,
TBopor co cmeTaHol 1./60 2,5 20 3,4 206 | 0,03 0,3 | 0,15 0,11 0,6 86 14 8 60
Cyn pacconbHuk ¢ macom 1\200| 2,1 5,11 16,59 | 120,8 0,1 | 7,54 0 0 0 26,45 | 71,95 25,9 0,98
l'ynaw mns roBAAUHbBI 1./60 1,8 1,7 0 12,8 6,7 8,4 0 11 6 2,3 32 9,6 18
MaKkapoHHbIe M3[eNna oTBapHble 1/150 3.7 4,8 37 109 0,04 0 24 0,3 9,4 80 26 0,05 0,6
Kucens Butammumoi 1/200 [ 0,2 0,2 14,8 102 0 32 0 0,4 9 8,4 1,2 0,28 0,34
Xneb 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 | 0,9 20 65 14 0,9

UTOro 16,1 | 30,71 124,09 | 770,8 0,27 | 39,8 13 0,88 | 19,9 | 220,9 178,15 48,23 62,82

O6epg




A6n0oKku

1./110( 0,5 0,6 16 33 10,045] 15 0 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Yxa pblbauKasn 1\200 5,5 1,8 9,8 128 0,1 7,5 10 0,3 29 104 27 0,8 1,1
Pr16a Tymennas 1\60 4,6 0,4 3,8 117 | 0,02 | 2,4 4,1 0,5 14 85 21 0,7 0,3
Kalwa nweHHas paccbinyatas 1/150 8,9 8,5 35 181 0,08 | 0,9 51 0,6 175 283 39 1,1 1,3
Yail c iMmoHom 1\200 0,4 0,1 14,5 62 0 0 0 7,5 11 4,8 0,95 0,8 0,24
Xneb 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 | 0,9 20 65 14 0,9
uToro 118 106,2 217,6 722 196,15| 18,3 96 104,71 297,2 | 512,8 238,45 126,1 102,04
Obep,
Canat 13 CBEK/bI C YeCHOKOM 1./60 0,8 1,7 2,8 1,2 0,05 | 3,7 0 2,7 13 25 10 0,4 0,8
LLn n3 ceeskelt KanycTbl 1/200 1,3 3,5 3,6 52 0,03 11 0 1,9 38 31 14 0,5 0,7
Mnos u3 roBaguHebl 1/180 10 11 2,1 147 0,07 | 0,3 13 0,3 8,4 77 11,7 1,3 2,2
Kedpup 1\200| 2,9 2,5 4 53 2,7 0,8 2,4 0 12 0,5 0,3 0,6
Xne6 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 0,9 20 65 14 0,9
UTOro 22,6 19,3 64,8 486,2 | 2,95 | 15,8 5,6 4,97 | 60,3 165 | 101,2 | 16,5 52
O6ep,
TBOpPOr CO cMeTaHol 1./60 2,5 20 3,4 206 | 0,03 | 0,3 0,15 (011} 06 86 14 8 60
Cyn ropoxoBsblii 1/200 5,9 2,9 12 102 0,2 0,4 16 0,2 37 75 29 2,1 2,6
l'ynaw ms roBagumHel 1./60 1,8 1,7 0 12,8 6,7 8,4 0 11 6 2,3 32 9,6 18
Kawa rpeyHesan 1/150 54 57 9,8 173 0,1 0 24 0,4 14 134 88 3,1 3,6
Hanutok u3s wunosHuka 1/200 0,3 0,1 23,8 98 0 0,8 0 0 9 10,2 2,6 0,68 0,54
Xneb 1./40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 | 0,9 20 65 14 0,9
uToro 23,2 30,9 77,5 726,81 7,13 | 9,1 | 40,15 [11,78] 58,5 317,3 | 228 36,8 85,1
O6ep,
MaHpgapuHbl 1\40 1,04 0,26 9,75 49,4 10,078 49,4 0 0 0 45,5 1 22,1 14,3 0,13
bopuy 3 ceexxeit Kanycrbl 1\200 1,6 3,6 8 71 0,07 | 8,8 0 1,9 28 52 23 1,1 1,4
KoTnetbl U3 roBaguHel 1/.60 5,6 9,2 10,2 164 0,09 32 2,7 0,8 32 109 15 1,6 2,8
KapTodenbHoe niope 1/150 3,8 4,1 31,4 178 0,06 | 1,7 0 2,4 83 19 29 0,4 0,5
KodeliHblit HanuTok 1\200( 0,2 1,4 2,9 28,11 0,01 | 4,7 0 0,9 2,5 37 29 0,02 0,5
Xneb6 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 | 0,9 20 65 14 0,9
uTOoro 19,64 | 17,76 | 111,65 | 695,4 (0,398 91,9 3 517 1143,9] 2455 | 154,1 | 31,4 573
O6ep,
Canart "BuHerpet" 1./60 0,7 3,7 3,6 51 003 1| 7,9 0 1,7 21 19 12,3 0,6 0,8




Cyn repkynecosbiii 1/200| 2,75 2,96 5 56,1 | 0,62 | 1,5 98 |0,21 0 9,3 2,5 5,7 0,37
CoCHCKH MOJTOYHBIE 1/.70 14 12,1 2 81 0,08 7,5 31 1,7 18 140 9,2 2,9 4,9
MakapoHHble nsgenus OTBapHble 1/150 3,7 4,8 37 109 0,04 0 24 0,3 9,4 80 26 0,05 0,6
CoK HaTypanbHbIl 1/200 0 0,01 14 56 0,01 | 0,1 2,9 0 0,5 0,03 | 0,01 0,13 0,28
Xneb 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 | 0,9 20 65 14 0,9
UTOro 14,75 | 12,07 111,9 505,1| 0,8 9,5 13 2,283 | 31,8 | 128,3 | 105,81 | 20,48 2,95
Obep,
MeyeHbe 1\30 1,8 1,4 22,5 109,8 0] 0 0 0 0 3,3 0,2 15 2,7
Cyn - Xapuo 1\200 5,5 1,8 9,8 128 0,1 7,5 10 0,3 29 104 27 0,8 i1l
Kotnera pribnas 1\60 4,6 0,4 3,8 117 0,02 2,4 4,1 0,5 14 85 21 0,7 0,3
Kallla pucoBas pacceinyatas 1/150 3,1 7,2 9,1 102 0,12 | 3,7 29 0,15 38 77 24 0,6 1,1
Komnot us cyxo¢pykTtos 1\200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 | 0,2 0 0,4 20,1 19,2 14,4 0,69 0,6
Xneb 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 | 0,9 20 65 14 0,9
uTOoro 22,6 11,4 97,5 689,8 | 0,34 | 13,6 43 1,02 | 81,9 [289,3| 137,2 | 31,1 6,1
Obep,
LWokonap, 1\30 6,9 35,7 52,4 278,9| 0,05 0 0 0,26 0,5 148 0,85 10 0,48
Cyn paccosibHUK ¢ macom 1\200 2,1 5,11 16,59 120,8 | 0,1 7,54 0 0 0 26,45 | 71,95 25,9 0,98
Tedrenn U3 rosaguHbl 1/.60 7,65 9,19 9,72 151,9 | 0,06 0 0 0,15 9 188 22 65 2,7
Kawa nweHHan paccobinuartas 1/150 8,9 8,5 35 181 0,08 | 0,9 51 0,6 175 283 39 1,1 1,3
Yalt c numoHoMm 1\200 0,4 0,1 14,5 62 0 0 0 7,5 11 4,8 0,95 0,8 0,24
Xneb 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 | 0,9 20 65 14 0,9
UTOro 33,15 59,1 166,01 [ 965,5| 0,39 | 8,44 51 1,08 | 185,4 | 665,4 | 198,8 116 6,36




