Pecnybnuka ToiBa ( Bospacr 7 - Hpam.; cl4 m.._wm_um no 28 m:mmun

b : bt Y Kann (B1 C A B2 E P Mg Fe
O6ep
Canat " OBowwHOR" 1\60 0,5 3,09 2,1 3,9 0,6 19,42 0 0 1,5 [13,48| 18,71 | 9,94 04
Cyn ropoxosbiit 1/200 5,9 2,9 12 102 0,2 0,4 16 0,2 37 75 29 2,1 2,6
KypuHoe dune c osawamm 1\80 4,2 2,4 21,1 36,2 0,2 | 23,4 2,3 5,073 0 9,8 26,5 | 41,432 3,2
MaKapoHHble u3genuna oTBapHble 1/150 3,7 4,8 37 109 | 0,04 0 24 0,3 9,4 80 26 0,05 0,6
Komnot 13 cyxodpykros 1\200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 | 0,2 0 0,4 20,1 19,2 14,4 0,69 0,6
Xneb 1./40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 | 0,9 20 65 14 0,9
uTOoro 22,5 13,89 144,6 568,1 | 1,15 | 33,4 | 42,3 |6,043| 68,9 |217,5|179,61|68,212 8,3
OSca
Cyn paccofbHUK C MACOM 1\200 2,1 5,11 16,59 120,8 | 0,1 | 7,54 0 0 0 26,45 | 71,95 | 25,9 0,98
l'ynaw us ropaguHbl 1./60 1,8 1,7 0 12,8 6,7 8,4 0 11 6 2,3 32 9,6 18
Kawa rpeyHesasn 1/150| 5,4 57 9,8 173 0,1 0 24 0,4 14 134 88 3,1 3,6
HanuToK u3 wunoBHuKa 1/200 0,3 0,1 23,8 98 0 0,8 0 0 9 10,2 2,6 0,68 0,54
Xneb 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 | 0,9 20 65 14 0,9
A610KK 1/150| 0,5 0,6 16 33 10,045] 15 0 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3
uToro 10,1 13,21 66,19 437,6 | 6,945 | 31,7 24 11,4 | 29,3 197 |211,05( 52,78 26,42
O6ep, ,
Cyn AoMaLHuii 1,3 3,5 3,6 52 0,03 11 0 1,9 38 31 14 0,5 0,7
COCHCKH MOJIOYHEIE | c 14 12,25 ] 30 215 81 :9 0,08:| 7,5 w.H 11,7 18 140 9,2 2,9 4,9
Kaila'pucosas Umnn_u_:;mﬂmm“ 13T 72 1] 7291 102394 0171 3,7 12 29 £0,15 38 77 24 0,6 1,1
Yai ¢ AMMOHOM' ; . 0,4 0,1 145 7k 62540 04 @ 0B: 0 ¢e75 11 4,8 0,95 0,8 0,24
- |Xne6* : . 76! 0,64 5230472334 012 o d4s 0 20,07 [~ 0,9 20 65 14
~ |Neuense | 75 44 18 . p 14| 2225 J1e9,s| loz] D dz a9 4 o | v 3,3 0,2 15
T 110,27 ] 1088 | 0198 1] 654,879,257 14,7]1 96 12| 1056 | 483/9:] 232,1 | 200,15 | 126,9




Omm.n. : ! ; ;
Canat "Bunerpet" 1/60| 0,7 | 3,7 3,6 51: 0,03 729:|: 0 1,7 | 2% 19 12,3 | 0,6 0,8
Ln 13 cBexel Kanyctbl 1/200 1,3 3,5 3,6 52 0,03 11 0 ~1,9 38 31 14 0,5 0,7
KoTnetbl U3 roBaguHel 1/.60 5,6 9,2 10,2 164 0,09 '| 32 2,7 0,8 32 109 15 1,6 2,8
MakapoHHble nsgenus . oTeapHble 1/150 3,7 4,8 . 37 109: } 0,041 O 24 .1 .03 9,4 80 26 0,05 0,6
COK HaTypasibHbilii 1/200| ' .0 0,01 14 561 0,01 0,11 :29. 0 '0,5' | 0,03 | 0,01 0,13 0,28
Xneb 1\40: 7,6 0,6 52,3 2331 0,1:] O 0 obw 0,9 20 65 14 0,9
uTOro 189 | 21,81 120,7 665 0,3 51 5,6 4,77 |1 101,8 | 259 |132,31| 16,88 6,08
Obegp, 4
Yxa poibaukan 1\200| 5,5 1,8 9,8 128 0,1 7,5 10 0,3 29 104 27 0,8 11
Pri6a Tyiennas 1\70 5,7 0,9 51 114 0,06 | 1,3 3,6 0,8 16 87 16 04 0,6
Kawa nweHHan paccbinyatas 1/150 8,9 8,5 35 181 0,08 | 0,9 51 0,6 175 283 39 Ll 13
Kakao c mosnokom 1\200| 3,3 2,9 13,8 94 0,03 | 0,7 19 0,01 |1 111,31 91,1 | 22,3 0,65 0,99
Xneb 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 | 0,9 20 65 14 0,9
baHaH 1\200| 1,8 0,6 25,2 115,210,048 | 12 0 0,07 0,48 | 9,6 33,6 | 50,4 0,72
MTOro 31 14,7 116 750 1037 | 10,4 | 83,60 | 1,78 | 332,2 | 585,1 | 169,3 | 16,95 4,89
Obep
bopuy u3 ceerkeltl kKanycTol 1\200 1,6 3,6 8 71 0,07 | 8,8 0 1,9 28 52 23 1,1 1,4
Mnos u3 roeaguHebl 1/180 10 11 2,1 147 | 0,07 | 0,3 13 0,3 8,4 77 11,7 1,3 2,2
Kucenb BUTammnHHbIN 1/200| 0,2 0,2 14,8 102 0 32 0 0,4 9 8,4 1,2 0,28 0,34
Xneb 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 | 0,9 20 65 14 0,9
Ipywa 1\130| 0,52 0,39 13,39 61,1 | 0,026 | 6,5 | 13,39 | 0,52 24,7 | 20,8 15,6 2,99
UTOro 19,92 | 15,79 90,59 614,110,266 | 47,6 | 26,39 | 3,19 | 46,3 | 182,1 | 121,7 | 32,28 7,83
Oben
Canart " OBouHOR" 0,5 3,09 2,1 3,9°1 0,6 19,42 0 1,5 113,48 18,71 | 9,94
Cyn c Kpynoi mn eusxm_pm?xmzs 6,4 7,8 7,9 108 | 0,04 ] 0,2 2.5 16 88 17 1,3
KypuHoe dune c oBawwamm 4,2: | 24,597 21,1 136,271 0,2:.f 23,4 ‘5,073 0. 9,8 26,5 |41,432
|Kawa rpeynesas 5,4: 5,7 v49,8 173:4 0,1 ( 0,4 14 134 88 3,1
KomnoT s n<xoev<xqom 0,6 ‘0,1 20,1 84 0,4 | 201 H_o,w 14,4 0,69
|Xne6 i 261} 6,6, ] 052,314 233 007 ] 09| po | 65 | 14
M T w 124,15 141,787 | 93, 23, 155421 | 1 _ 8,043 | 32;4 | 265,3 | 215,21 69,772
| m n_ _w | w M | ] e P




Cyn ropoxoBbii 1/200 5,9 2,9 12 102 0,2 0,4 16 0,2 37 75 29 2,1 2,6
l'ynaw v3 roagamHebl 1./60 1,8 1,7 0 12,8 6,7 8,4 0 11 6 2,3 32 9,6 18
MaKapoHHble U3genus oTBapHble 1/150 3,7 4,8 37 109 0,04 0 24 0,3 9,4 80 26 0,05 0,6
Yait ¢ niumoHom 1\200| 0,4 0,1 14,5 62 0 0 0 7,5 11 4,8 0,95 0,8 0,24
Xneb 1\40 7,6 0,6 52,3 233 | 0,1 0 0 0,07 0,9 20 65 14 09
AnenbcuH 1\200 1,08 0,24 9,72 51,6 (0,048 | 72 0 0 0,24 | 40,8 27,6 15,6 0,36
uTOoro 12,88 9,74 73,22 337,416,988 | 80,8 40 19 |63,64]202,9|115,55| 28,15 21,8
Obep,
Cyn gomatuHumi 1/200 1,3 3,5 3,6 52 0,03 11 0 1,9 38 31 14 0,5 0,7
CoCHCKH MOJIOUHBIE 1/.70 14 12,1 2 81 0,08 | 7,5 31 1,7 18 140 912 2,9 49
Kawa nweHHas paccbinuartas 1/150 8,9 8,5 35 181 0,08 | 0,9 51 0,6 175 283 39 1,1 1,3
HanuTok 13 wnnosHuKa 1/200 0,3 0,1 23,8 98 0 0,8 0 0 9 10,2 2,6 0,68 0,54
Xneb 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,071 0,9 20 65 14 0,9
NeyeHbe 1\30 1,8 1,4 22,5 109,8 0 0 0 0 0 3,3 0,2 15 2,7
uToro 26,3 25,6 86,9 521,8 | 0,19 | 20,2 82 4,2 240 | 467,5 65 20,18 10,14
Oben
Cyn - Xapuc 1\200 5.5 1,8 9,8 128 0,1 7,5 10 0,3 29 104 27 0,8 1,1
Pri0a Tymennas 1\70 5,7 0,9 51 114 | 0,06 | 1,3 3,6 0,8 16 87 16 04 0,6
Kawa pucoBas paccbinuaTan 1/150 3 7,2 9,1 102 0,12 | 3,7 29 0,15 38 77 24 0,6 11
Kakao c monokom 1\200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 | 0,7 19 0,01 | 111,3] 91,1 | 22,3 0,65 0,99
Xneb 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 | 0,9 20 65 14 0,9
Wokonag 1\30 6,9 35,7 52,4 278,9| 0,05 0 0 0,26 | 0,5 148 | 0,85 10 0,48
uToro 24,5 48,5 90,2 716,9] 0,36 | 13,2 62 1,52 | 194,8 | 507,1 | 90,15 | 12,45 4,27
Ob6ep
Orypupl cBeXKue 1\60 0,4 0,1 1,1 6,6 003 1| 2,1 2,1 0,1 10 18 8,5 0,3 0,5
Cyn pacconbHUK ¢ macom 1\200 2.4, 5,11 16,59 120,8 | 0,1 7,54 0 0 0 26,451 71,95 | 25,9 0,98
[noB 13 roBaguHbl 1/180 10 11 2,1 147 | 0,07 | 0,3 13 0,3 8,4 77 11,7 1,3 2,2
COK HaTypanbHbIN 1/200 0 0,01 14 56 0,01 1] 0,1 2,9 0 0,5 0,03 0,01 0,13 0,28
Xneb 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 | 0,9 20 65 14 0,9
uToro 20,1 16,82 86,09 563,4'| 0,31 10 18 - |-0,47 | 19,8 | 141,5 | 157,16 41,63 4,86




