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Pecnybnuka ToiBa ( Bo3pacT 7 - 11neT) c 08 HOA6pa no 20 HoAGpa

__om " IOmmum 2021 ropg,

b K Yy Kann |B1 C A B2 E Ca P Mg Fe
0b6ep
Canat 13 KanycTtbl 6e/10KOYaHHOM 1\60 0,1 1,9 3,9 36 0,03 | 3,7 0 2.7 13 25 10 0,4 0,8
Cyn pacCoNIbHUK C MACOM 1\200 2,1 511 16,59 120,8 | 0,1 | 7,54 0 0 0 26,45 | 71,95 | 25,9 0,98
COCHCKH MOJIOYHbIE 1/.70 14 12,1 2 81 0,08 | 7,5 31 (17 18 140 9,2 2,9 4,9
Kawa rpeyHeBas 1/150 5,6 5,7 9,8 173 0,1 0 24 0,4 14 134 88 3,1 3,6
KomnoT 13 cyxodpyKToB 1\200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 | 0,2 0 0,4 20,1 19,2 14,4 0,69 0,6
Xneb6 1./40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 | 09 20 65 14 0,9
UTOro 30 25,51 | 104,69 |727,8| 0,42 | 18,9 55 5,27 66 364,7 | 258,55 | 46,99 11,78
Obep
Ao BapeHoe 1\40 4 4,6 0,28 63 0 0,03 100 0,24 22 75,8 0 1 4,8
Bopl, 3 cBexeil KanycTbl 1\200 1,6 3,6 8 71 0,07 8,8 0 1,9 28 52 23 1,1 1,4
Mynaw us rosaguHbI 1./60 10 11 2,1 147 | 0,03 | 0,3 13 0,3 8,4 77 11,7 1,3 2,2
MaKapoHHble n3genna oTBapHble 1/150 3,7 4,8 37 109 0,04 0 24 0,3 9,4 80 26 0,05 0,6
HanuToK 13 WMNOBHUKA 1/200 0,2 0,2 23,8 98 0 0,8 0 0 9 10,2 2,6 0,68 0,54
Xneb6 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 0,9 20 65 14 0,9
UTOrO 27,1 24,8 123,48 721 | 0,24 | 9,93 (137,00 2,81 | 77,7 315 | 128,3 | 18,13 10,44
Obep
Orypubl cBexue 1\60 0,4 0,1 1,1 6,6 0,03 2,1 2,1 0,1 10 18 8,5 0,3 0,5
Cyn gomaluHuim 17200 1,3 3,5 3,6 92 0,03 |11 0 1,9 38 31 14 0,5 0,7
MnoB 13 roBaauHbI 1/180 10 11 2,1 147 0,03 0,3 13 0,3 8,4 77 11,7 1,3 2,2
CoK HaTypanbHbIi 1/200 0 0,01 14 56 0,01 | 0,1 2.9 0 0,5 0,03 | 0,01 0,13 0,28
Xne6 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 0,9 20 65 14 0,9
UTOro 19,3 15,21 73,1 4946 | 0,1 | 13,5 13 2,37 | 57,8 146 | 99,21 | 16,23 4,58
Obep,
Canat " PbibOHbINR" 1\60 3,5 12,3 51 63 0,06 | 7,8 1,3 2,5 12 51 16 0,54 0,9




Yxa pbibauykas 1\200 5,5 1,8 9,8 128 0,1 7,5 10 0,3 29 104 27 0,8 11
Priba Tymennas 1\70 57 0,9 51 114 | 0,06 | 1,3 3,6 0,8 16 87 16 0,4 0,6
Kawa nweHHan paccbinyaras 1/150 8,9 8,5 35 181 0,08 | 0,9 51 0,6 175 283 39 1,1 1,3
Kakao c mosiokom 1\200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 | 0,7 19 0,01 |111,3] 91,1 22,3 0,65 0,99
Xneb6 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 ] 09 20 65 14 0,9
uToro 34,5 27 121,1 813 0,43 | 18,2 | 84,90 | 4,28 | 344,2 | 636,1 | 185,3 | 17,49 5,79
Obep,
Tomate! cBexxue 1/60 0,6 0.2 1,4 8,1 0,03 | 2,8 2.6 0,1 13 18 9.5 0.4 0,6
Ln 13 ceerkeit KanycTbl 1/200 1,3 3,5 3,6 52 0,03 11 0 1,9 38 31 14 0,5 0,7
KoTneTbl U3 roBagunHbl 1./60 5,6 9,2 10,2 164 0,09 32 2,7 0,8 32 109 15 1,6 2,8
Kawa pucosas paccbinyartas 1/150 3,1 752 9,1 102 0,12 | 3,7 29 0,15 38 77 24 0,6 11
Kucenb BUTaMUHHbIN 1/200 0,2 0} 14,8 102 0 32 0 0,4 9 8,4 1,2 0,28 0,34
Xneb 1./40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 09 20 65 14 0,9
uToro 18,4 20,9 91,4 661,1 | 0,37 | 81,5 34,3 | 3,42 | 1309 | 263,4 | 128,7 | 17,38 6,44
Obep,
Cyn c Kpynoii 1 ¢ppuKagenbKkamu 1/200 6,4 7,8 7,9 108 0,04 | 0,2 5,6 25 16 88 17 1,3 1,5
[leyeHb NO - CTPOraHOBCKMU 1./60 9,4 7,4 3,9 99 0,05 0 17 0,3 10 99 11,5 1,4 2,4
MaKapoHHble U3enua OoTBapHble 1/150 3,7 4,8 37 109 0,04 0 24 0,3 9,4 80 26 0,05 0,6
HanuTok u3 wmnoBHUKa 1/200 0,2 0,2 23,8 98 0 0,8 0 0 9 10,2 2,6 0,68 0,54
Xneb 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 | 09 20 65 14 0,9
[TeyeHbe 1\30 1,8 1,4 22,5 109,8 0 0 0 0 0 3,3 0,2 15 2,7
UTOro 29,1 22,2 147,4 | 756,8 | 0,23 1 46,60 | 3,17 | 45,3 | 300,5 | 122,3 | 32,43 8,64
O6ep,
Canat n3 mopkoBu c abaokamu 1\60 0,7 3,7 3,6 51 0,03 | 7,9 0 1,7 21 19 12,3 0,6 0,7
Cyn ropoxoBbiit 1/200 5,9 2,9 12 102 0,2 0,4 16 0,2 37 75 29 2,1 2,6
OKopouKa TyllueHHan 1./80 | 18,5 9,5 0,8 170,8 | 0,03 1 0,02 (0,12 0,03 15 130 30 1,2
Kawa rpeuHeBasn 1/150 5,6 5,7 9,8 173 0,1 0 24 0,4 14 134 88 3,1 3,6
KomnoT n3 ceeXxunx nnogoe 1\200 0,3 0,1 11,3 48 0,01 | 21,7 0 0,2 10,8 9,2 8,9 0,41 0,4
Xneb 1./40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 | 0,9 20 65 14 0,9
uToro 38,6 22,5 89,8 777,8 | 0,47 31 | 40,02 | 2,69 | 83,73 | 272,2 | 333,2 | 50,21 9,4
Obep,
Canat 13 CBEK/bl C YECHOKOM 1./60 0,8 1,9 3,9 36 0,03 | 3,7 0 2,7 13 25 10 0,4 0,8




Cyn paccosibHUK ¢ MACOM 1\200 2,1 5,11 16,59 |120,8| 0,1 | 7,54 0 0 0 26,45 71,95 | 25,9 0,98
Hapkoe no - nomawHemy 1/185 19,3 14,7 2,7 191 0,03 1 96 0,6 24 63 18 1,3 1,5
Kucenb BUTaMUHHBIN 1/200 0,2 0,2 14,8 102 0 32 0 0,4 9 8,4 1,2 0,28 0,34
Xneb 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0] 0 0,07 | 0,9 20 65 14 0,9
UTOro 30 22,51 90,29 16828 0,26 | 11,2 | 29,02 | -1,7 46,9 | 142,9 | 166,15 | 41,88 4,52
Obep,
Orypubl cBeXkue 1\60 0,4 0,1 1,1 6,6 0,03 | 21 2,1 0,1 10 18 8,5 0,3 0,5
Cyn pomawHnif 17200 |13 3.5 3,6 52 0,03 11 0 1.9 38 31 14 0,5 0,7
Kanycra TyweHHas 1/150 6,4 7,8 7,9 108 0,04 | 0,2 5,6 2,5 16 88 17 1,2 1,6
COK HaTypaibHbIN 1/200 0 0,01 14 56 0,01 | 0,1 2,9 0 0,5 0,03 | 0,01 0,13 0,28
Xneb 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,071 0,9 20 65 14 0,9
uTOro 15,7 12,01 78,9 455,6 | 0,11 | 13,4 5,6 4,57 | 65,4 157 |104,51| 16,13 3,98
Obep,
Ao BapeHoe 1\40 4 4,6 0,28 63 0 0,03 100 | 0,24 22 75,8 0 1 4,8
Cyn - Xapuo 1\200 5,5 1,8 9,8 128 0,1 7,5 10 0,3 29 104 27 0,8 1,1
buToyku peibHble 1./80 5,7 0,9 3 114 | 0,06 | 1,3 3,6 0,8 16 87 28 0,4 0,6
Kawa pucosas paccbinuartas 1/150 3,1 7,2 9,1 102 0,12 3.7 29 0,15 38 77 24 0,6 1,1
HanuTtok u3 wnnosHuka 1/200 0,2 0,2 23,8 98 0 0,8 0 0 9 10,2 2,6 0,68 0,54
Xneb 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 | 0,9 20 65 14 0,9
UTOro 26,1 15,3 98,28 738 | 10,38 1133 | 1406 | 1.56 | 109 374 146,6 | 17,48 9,04
Obep,
Canart "BuHerpet" 1./60 0,7 3,7 3,6 51 0,03 | 7,9 0 1,7 21 19 12,3 0,6 0,8
Cyn repkynecoBblii 1/200 | 2,375 | 2,916 5,066 56,01 | 0,062 | 1,55 | 19,848 | 0,213 0 9,364 | 29,545 | 5,702 0,372
leyeHb NO - CTPOraHOBCKM 1./60 9,4 7,4 3,9 99 0,05 0 17 0,3 10 99 11,5 1,4 2,4
MaKapoHHble u3fenus oTBapHble 1/150 3,7 4,8 37 109 0,04 0 24 0,3 9,4 80 26 0,05 0,6
Yai c iMmoHom 1\200 04 0,1 14,5 62 0 0 0 7,5 11 4,8 0,95 0,8 0,24
Xneb6 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 | 0,9 20 65 14 0,9
UTOrO 24,175 [ 19,516 | 116,366 | 610 | 0,282 | 9,45 60,848 110,08 | 52,3 | 232,2 | 145,3 | 22,552 5,312
Obep,
Canat " ButamuHHbIN" 1./60 0,8 1,9 3,9 36 0,05 | 3,7 0 2,7 13 25 10 0,4 0,8
LLn 13 cBexkelt KanycTbl 1/200 1,3 3.5 3,6 52 0,03 11 0 1,9 38 31 14 0,5 0,7
1108 13 roBaguHbI 1/180 10 11 2,1 147 0,03 0,3 13 0,3 8,4 77 11,7 1,3 2,2




Kakao c MONIoOKOM 1\200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 0,7 19 0,01 [ 111,3]| 91,1 22,3 0,65 0,99
Xneb 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 | 0,9 20 65 14 0,9
UTOro 23 19,9 75,7 562 0,14 | 15,7 13 4,98 | 171,6 | 244,1 | 123 16,85 5,59




