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b K Y Kann |B1 C A B2 E Ca P Mg Fe
Obepg
Canat u3 KanycTbl 6e/10Ko4YaHHON 1\60 0,1 19 3,9 36 0,03 | 3,7 0 257 13 25 10 0,4 0,8
Cyn ropoxoBbii 1/200| 5,9 2,9 12 102 0,2 0,4 16 0,2 37 75 29 2,1 2,6
KypuHoe dune c osalamu 1\80 4,2 24,597 211 36,2 0,2 | 234 2,3 5,073 0 9,8 26,5 | 41,432 3,2
Kawa rpeuHeBas 1/150 54 5,7 9,8 173 0,1 0 24 0,4 14 134 88 3,1 3,6
KomnoT 13 cyxoppyKToB 1\200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 | 0,2 0 04 | 20,1 | 19,2 14,4 0,69 0,6
Xneb 1./40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07} 0,9 20 65 14 0,9
UTOro 23,8 | 35,797 119,2 664,2 | 0,64 | 27,7 | 42,3 18,843 85 283 | 232,9 | 61,722 11,7
Q6eg,
Canar 13 orypuos ¢ Mac/iom 1\60 0,1 2,9 3,1 42,4 1 0,23 | 53,2 0 0,15 0 129,21 228 | 106,4 3,8
Ly 13 cBeXkel Kanycrbl 1/200 1,3 3,5 3,6 52 0,03 11 0 1,9 38 31 14 0,5 0,7
Fynsaul us rosaLuHbI 1./60 1,8 1.7 0 12,8 6,7 8,4 0 11 6 2,3 32 9,6 18
MakapoHHble u3penua oTsapHble 1/150 3,7 4,8 37 109 0,04 0 24 0,3 9,4 80 26 0,05 0,6
CoK HaTypa/ibHbIii 1/200 0 0,01 14 56 0,01 | 0,1 2,9 0 0,5 0,03 0,01 0,13 0,28
Xneb 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 | 0,9 20 65 14 0,9
WUTOrO 14,5 13,51 110 505,2 | 7,11 | 72,7 | 26,90 |13,42| 54,8 | 262,5 | 365,01| 130,68 24,28
O6eg,
CanaT U3 cBeK/a C rpelKmnum opexom 1\60 | 4,5 11,9 11,8 172,9] 58 | 85 0,3 3,2 | 3,6 5,9 12 9,9 8,8
Cyn AoMalLHWA 1/200 11,3 3,5 3,6 52 0,03 |11 0 1.9 38 31 14 0,5 0,7
Kapkoe no - gomaliHemy 1/180| 19,3 14,7 2,7 191 | 0,03 1 96 0,6 24 63 18 1.3 1.5
Yali c AMmMoHOM 1\200 0,4 0,1 14,5 62 0 0 0 7,5 11 4,8 0,95 0,8 0,24
Xneb 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 | 0,9 20 65 14 0,9
UTOrO 33,1 30,8 84,9 710,9 | 5,86 | 20,5 96 13,27\ 77,5 | 124,7 1109,95| 26,5 12,14
Obeg,




Canat" PoI6HBIN" 1\60 35 12,3 51 63 0,06 7,8 i3 2,5 12 51 16 0,54 0,9
Yxa pbibaikas 1\200| 55 1,8 9,8 128 | 01 | 75 10 03 | 29 | 104 27 0,8 11
Pri6a TYIHEHHAs 1\70 57 0,9 34 114 0,06 1,3 3,6 0,8 16 87 16 0,4 0,6
Kaiwa nuwennyag Paccoinuatag 1/150 8,9 8,5 35 181 0,08 | 0,9 51 0,6 175 283 39 1.1 1,3
Kakao ¢ MOIOKOM 1\200 33 2,9 13,8 94 0,03 0,7 19 0,01 111,3 91,1 22,3 0,65 0,99
Xne6 1\0 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 0,9 20 65 14 0,9
UTOro 34,5 27 121,1 813 0,43 18,2 | 84,90 4,28 | 344,2 636,1 185,3 17,49 5,79
Oben
Orypupbl ceeskme 1\60 | 0,4 0,1 18 66 1003 | 21| 237 0,1 | 10 18 8,5 0,3 0,5
Cyn PaccosibHKK ¢ macom 1\200 2,1 5,11 16,59 120,8 | 0,1 7,54 0 0 0 26,45 71,95 25,9 0,98
Cocucku MOJIOYHbIe 1/.70 14 12,1 2 81 0,08 75 31 1,7 18 140 9,2 2,9 4,9
Kalla pucosag paccbinuaras 1/150 31 7,2 9,1 102 | 0,12 3,7 29 0,15 38 77 24 0,6 1,1
Hanutok us LLNNOBHKK] 1/200 0,3 0,1 23,8 98 0 0,8 0 0 S 10,2 2,6 0,68 0,54
Xneb 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 0,9 20 65 14 0,9
uroro 27,5 25,21 104,89 641,41 0,43 21,6 31 2,02 | 75,9 291,7 181,25 44,38 8,92
Obeg,
Canat us MOMUAOPOR ¢ Macnom 1\60 |1,1 0,2 3,8 24 0,07 |25 133 0,04 (0,7 14 26 20 0,09
EUE_ U3 cBexKell Kanycrel 1\200 1,6 3,6 8 71 0,07 | 8,8 0 1,9 28 52 23 1,1 1,4
MNnos us TOBAAMHbI 1/180 10 11 2.1 147 | 0,07 0,3 13 0,3 8,4 77 11,7 13 2,2
Yaii ¢ caxapom 1\200 1.7 0 29 111.2 20 0,4 0 0,01 | 0,02 0 19,4 13,98 25,2
Xne6 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 0,9 20 65 14 0,9
UTOro 22 15,4 95,2 586,2 20,31 34,5 13 2,32 | 38,02 163 145,1 50,38 29,79
Obep J
Canat" BUTamuHHp 31" 1./60 0,8 1,9 3,9 36 0,05 3,7 0 2,7 13 25 10 0,4 0,8
Cyn ropoxoseij 1/200 5,9 2,9 12 102 0,2 0,4 16 0,2 37 75 29 2,1 2,6
lynaw us roBaAMHbI 1./60 1,8 1,7 0 12,8 6,7 8,4 0 11 6 2,3 32 9,6 18
Kawa aynesas pacceinyartas 1/456 23 1,3 60,5 313 | 0,07 0 0 1,5 0 80 0 50 1,8
Kucenw BUTaMUHHbI 1/200 0,2 0,2 14,8 102 0 32 0 0,4 9 8,4 1,2 0,28 0,34
Xneb 1\o 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 0,9 20 65 14 0,9
UTOro 18,6 8,6 1435 798,8 7,12 44,5 16 15,87 65,9 210,7 137,2 76,38 24,44
Obeg
Tomarsr ceesxcue L 1/60 10,6 0,2 1,4 8.1 0,03 |28 2,6 0,1 13 18 9.5 0.4 0,6
Cyn ¢ kpynoii bpukagenbkamu 17200 6.4 E 7.9 108 | 0,04 0,2 5,6 25 16 88 17 1,3 1,5




Kotnetbr us roBAgNHbI 1/.60 5,6 9,2 10,2 164 0,09 32 2,7 0,8 32 Q@ 15 1,6 2,8
Kala rpeyHesag 1/150 5,4 5,7 9,8 173 0,1 0 24 0,4 14 134 88 31 3,6
Komnort us CyXobpykTos 1\200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 | 0,2 0 0,4 20,1 | 19,2 14,4 0,69 0,6
Xne6 1./40 7,6 0,6 92,3 233 0,1 0 0 0,07 | 0,9 20 65 14 0,9
UToro 26,2 23,6 101,7 770,1| 0,37 352 34,9 4,27 | 96 388,2 | 208,9 21,09 10
Obeg,
Canat "Bunerper"” 1./60 0,7 3,7 3,6 51 003 ] 79 0 1,7 21 19 12,3 0,6 0,8
LLu us ceexeri KanycThl 1/200 1,3 3,5 3,6 52 0,03 11 0 1,9 38 31 14 0,5 0,7
Cocucku MOJIOYHkIe 1/.70 14 12,1 2 81 0,08 | 7,5 31 1,7 18 140 9,2 2,9 4,9
MakapoHHbie Usfenna orsapHele 1/150 3.7 4,8 37 109 0,04 0 24 0,3 9,4 80 26 0,05 0,6
Kakao c mosnokom 1\200 3,3 2,9 13,8 94 g8 | a7 19 0,01 |111,3 91,1 | 223 0,65 0,99
Xne6 1./40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,071 0,9 20 65 14 0,9
uToro 30,6 27,6 112,3 620 | 0,31 274 74 5,68 | 198,6 381,1| 148,38 18,7 8,89
Obep
Ao BapeHoe NAV:Ls ] 4 4,6 0,28 63 0 0,03 100 | 0,24 22 75,8 0 1 4,8
Cyn - Xapuo 1\200 5,5 1,8 9,8 128 0,1 7,5 10 0,3 29 104 27 0,8 1,1
Burouky PBIOHBIE 1./80 5,7 0,9 3 114 | 0,06 1,3 3,6 0,8 16 87 28 0,4 0,6
Kaptodesnbhoe niope 1/150 3,8 4,1 31,4 178 | 0,06 1,7 0 2,4 83 19 29 0,4 0,5
Hanutok us LMNOBHUKa 1/200 0,3 0,1 23,8 98 0 0,8 0 0 9 10,2 2,6 0,68 0,54
Xne6 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 | 0,9 20 65 14 0,9
UToro 26,9 12,1 120,58 814 | 0,32 11,3 | 1136 3,81 11599 | 316 1516 | 17,28 8,44
Oben
Canat us MOpKOBY ¢ abnokamu 1\60 0,7 3,7 3,6 51 0,03 | 79 0 17 21 19 12,3 0,6 0,7
Cyn pacconbhuk ¢ macom 1\200 2,1 5,11 16,59 120,8 | 0,1 7,54 0 0 0 26,45 | 71,95 25,9 0,98
Mnos us TOBALMHbI 1/180 10 11 2,1 147 | 0,03 0,3 13 0,3 8,4 77 11,7 1,3 2,2
Cok HaTypasibHbii 1/200 0 0,01 14 56 0,01 | 0,1 2,9 0 0,5 0,03 | 0,01 0,13 0,28
Xne6 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 0,9 20 65 14 0,9
UTOro 20,4 20,42 88,59 607,8 | 0,27 158 | 159 2,07 | 30,8 142,5 [ 160,96 41,93 5,06
Obeg,
Canat us cBeknb ¢ YECHOKOM 1./60 0,8 1,9 3,9 36 0,05 | 3,7 0 2.7 13 25 10 0,4 0,8
Cyn repkynecosuiii 1/200| 2,375 2,916 5,066 56,01 | 0,062 1,55 | 19,848 0,213 0 9,364 | 29,545 5,702 0,372
Tedrenu s rOBAAVIHBI 1./60| 5,6 9,2 10,2 164 | 0,09 | 32 207 0,8 32 109 15 1,6 2,8
Kawa nwennasg pacceinyarag 1/150 8,9 8,5 35 181 0,08 | 0,9 51 0,6 i75 283 39 1,4 1,3
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