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MeHio gna obyuaroLwmxca HayanbHbIX Knacccos MBOY COLWL c. BragumupoBka ._.m_._.u.s:n:of t%»m@«:m
Pecny6auka Toisa ( BospacTt 7 - 11neTt) c 04 okTabpano 16 okrabpa
b W Yy Kann |B1 @ A B2 E Ca P Mg Fe

O6epn,
Cyn ropoxoBbii 1/200| 5,9 2,9 12 102 02|04 16 0,2 37 75 29 2,1 2,6
TedTenu us rosaguHbl 1./60 5,6 9,2 10,2 164 | 0,09 | 32 2,7 0,8 32 109 15 1,6 2,8
Kawa nweHHana paccbinyatas 1/150| 8,9 8,5 35 181 | 0,08 | 0,9 51 0,6 | 175 | 283 39 1,1 1,3
KomnoT 13 cyxoppyKTos 1\200| 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0 041201 19,2 | 144 | 0,69 0,6
Xneb 1./40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0] 0,07 | 0,9 20 65 14 0,9
MaHpaapuHbl 1\130| 1,04 | 0,26 | 9,75 | 49,4 |0,078]| 49,4 0 0 0 455 | 22,1 | 14,3 0,13

UToro 29,64 |21,56|139,35(813,4|0,558(82,9| 69,7 | 2,07 | 265 |551,7|184,5|33,79 | 833

Ob6ep,
Canat 13 Kanycrtbl 6en10K04YaHHOU 1\60 | 0,1 1,9 3.9 36 | 0,03] 37 0 2,7 | 13 25 10 04 0,8
LLL1 13 cBexxelt Kanycrbl 1/200| 1,3 3,5 3,6 52 10,03 | 11 0 1,9 38 31 14 0,5 0,7
lynaw n3 roBagnHbl 1./60 10 11 2,1 147 |1 0,03 | 0,3 13 0,3 8,4 77 11,7 1,3 2,2
Kawa rpeuHesan 1/150| 5,6 5,7 9,8 173 0,1 0 24 0,4 14 134 88 3;1 3,6
Yan c iumoHOM 1\200| 04 0,1 14,5 62 0 0 0 7,5 11 4,8 0,95 0,8 0,24
Xneb 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 ] 09 20 65 14 0,9

UTOro 25 22,8 | 86,2 703 [ 0,29 | 15 | 37,00 (12,9 85,3 |291,8| 189,7| 20,1 8,44

O6ep,
Canat " PbibHbINn" 1\60 3,5 12,3 51 63 0,06 | 7,8 1,3 2.5 12 51 16 0,54 0,9
Yxa pbibaukasn 1\200| 5,5 1,8 9,8 128 01175 10 0,3 29 104 27 0,8 1,1
Pri6a TyleHHast 70| 57 [ o9 | 51 | 114 |oo06]|13]| 36 [08]| 16 | 87 16 | 04 0,6
Kawa pucosasa paccbinyaras 1/150| 3,1 7,2 9,1 102 | 0,12 | 3,7 29 0,15| 38 77 24 0,6 1,1
KomnoT u3 ceexux nioaos 1\200| 0,3 0,1 11,3 48 | 0,01 | 21,7 0 0,21 1081 9,2 8,9 0,41 0,4
Xneb 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,071] 09 20 65 14 0,9

UTOro 25,7 | 22,9 | 92,7 688 | 0,45 | 42 | 43,90 | 4,02 | 106,7|348,2| 156,9 | 16,75 5




O6epg

Orypupbl cBexue 1\60 0,4 0,1 1,1 6,6 | 0,03 ] 21 2,1 0,1 10 18 8,5 0,3 0,5
Bopuy, U3 cBeXem KanycTbl 1\200 1,6 3,6 8 71 0,07 | 8,8 0 1,9 28 52 23 1,1 1,4
COCHCKH MOJIOYHBIE 1/.70 14 12,1 2 81 0,08 | 7,5 31 1,7 18 140 9,2 2,9 4,9
KapTtodenbHoe niope 1/150| 3,8 4,1 31,4 | 178 | 0,06 | 1,7 0 2,4 83 19 29 0,4 0,5
Kakao c monoKkom 1\200| 3,3 2,9 13,8 94 | 0,031 0,7 19 0,01 |111,3| 91,1 | 22,3 | 0,65 0,99
Xneb 1./40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 0,9 20 65 14 0,9
uToro 30,7 | 23,4 | 108,6 |663,6| 0,37 | 20,8| 52,1 | 6,18 [251,2]|340,1| 157 | 19,35| 9,19
Ob6ep,
ANuo BapeHoe 1\40 4 4,6 0,28 63 0 0,03| 100 | 0,24 22 | 75,8 0 1 4,8
Cyn c Kpynou v ppukagenbkamu 1/200 6,4 7,8 7,9 108 | 0,04 | 0,2 5,6 2.5 16 88 17 1,3 1,5
MeyeHb NO - CTPOraHOBCKU 1./60 9,4 7,4 3,9 99 | 0,05 0 17 0,3 10 99 11,5 1,4 2,4
MaKapoHHble u3genna oTBapHble 1/150| 3,7 4,8 37 109 | 0,04 0 24 0,3 9,4 80 26 0,05 0,6
HanuToK 13 WMNOBHUKA 1/200| 0,2 0,2 23,8 98 0 0,8 0 0 9 10,2 2,6 0,68 0,54
Xneb 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 | 09 20 65 14 0,9
uToro 31,3 | 25,4 |125,18| 710 | 0,23 | 1,03 |146,60(3,41| 67,3 | 373 | 122,1| 18,43 | 10,74
Obepg
Canart U3 MOPKOBU C AB1IOKamu 1\60 0,7 3,7 3.6 51 | 003]| 7,9 0 1,7 | 21 19 12,3 0,6 0,7
Cyn ropoxoBbli 1/200| 5,9 2,9 12 102 | 0,2 | 0,4 16 0,2 37 75 29 2,1 2,6
KoTtnerta n3 maca Kypuubl 1./60 8,9 11,8 | 15,7 233 | 0,09 | 32 2,7 0,8 32 109 15 1,6 3,6
Kawa rpeyHeBas 1/150| 5,6 5,7 9,8 173 0,1 0 24 0,4 14 134 38 3,1 3,6
KomnoT 13 cyxodppyKToB 1\200| 0,6 0,1 20,1 84 | 001| 0,2 0 0412011 1921 144 | 0,69 0,6
Xneb 1./40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 0,9 20 65 14 0,9
uToro 29,3 | 248 | 1135 876 | 0,53 |40,5]| 42,7 | 3,57 | 125 |376,2| 223,7 | 22,09 12
Ob6epg,
Canat U3 cBeK/bl C YeCHOKOM 1./60 0,8 1,9 3,9 36 0,03 | 3,7 0 2,7 13 25 10 0,4 0,8
Cyn pacco/ibHUK C MACOM 1\200| 21 511 | 16,59 |120,8| 0,1 | 7,54 0 0 0 |26,45]|7195]| 25,9 0,98
Kapkoe no - gomawiHemy 1/185| 19,3 | 14,7 2,7 191 | 0,03 1 96 0,6 24 63 18 1,3 1,5
Kucenb BUTaAaMUHHbBIN 1/200 0,2 0,2 14,8 102 0 32 0 0,4 9 8,4 1,2 0,28 0,34
Xneb 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,071 09 20 65 14 0,9
utToro 30 |22,51| 90,29 |682,8]| 0,26 | 11,2 | 29,02 | -1,7 | 46,9 | 142,9| 166,2 | 41,88 | 4,52




O6ep,
Orypupl cBeXxue 1\60 0,4 0,1 1,1 6,6 [ 003]| 21 2,1 0,1 10 18 8,5 0,3 0,5
Cyn gomaluHum 1/200 |13 3,5 3,6 52 0,03 |11 0 1,9 |38 31 14 0,5 0,7
MNnos 13 roBaauHbI 1/180 10 11 2,1 147 | 0,03 ] 0,3 13 03] 84 77 11,7 1,3 2,2
COK HaTypanbHbIN 1/200 0 0,01 14 56 |001] 0,1 2,9 0 05 | 003|001 ]| 0,13 0,28
Xneb 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 1] 0,9 20 65 14 0,9
UTOro 19,3 |15,21| 73,1 |4946| 0,1 | 13,5 13 2,37 57,8 | 146 |99,21] 16,23 | 4,58
O6eg,
Auo BapeHoe 1\40 4 4,6 0,28 63 0 0,03| 100 |0,24| 22 | 75,8 0 1 4,8
Cyn - Xapuo 1\200| 5,5 1,8 9,8 128 | 0,1 | 7,5 10 0,3 29 104 27 0,8 1,1
buTouky peIOHBIE 1./80 5,7 0,9 3 114 | 0,06 | 1,3 3,6 0,8 16 87 28 0,4 0,6
KaptodenbHoe ntope 1/150] 3,8 4,1 31,4 178 | 0,06 | 1,7 0 2,4 83 19 29 0,4 0,5
HanuToK 1“3 WMNnoBHUKA 1/200| 0,2 0,2 23,8 98 0 0,8 0 0 9 10,2 2,6 0,68 0,54
Xneb6 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 0,9 20 65 14 0,9
uToro 26,8 | 12,2 |120,58] 814 | 0,32 | 11,3]| 113,6 | 3,81 |159,9| 316 | 151,6 17,28 | 8,44
O6ep,
Canar "Bunerpet" 1./60 0,7 3,7 3,6 51 |003]| 79 0 1,7 21 19 12,3 0,6 0,8
Cyn repKynecosbii 1/200| 2,375 |2,916| 5,066 | 56,01|0,062] 1,55] 19,85 | 0,21 0 |9,364]29,55( 5,702 | 0,372
MeyeHb NO - CTPOraHOBCKMU 1./60 9,4 7,4 3,9 99 0,05 0 17 0,3 10 99 11,5 1,4 2,4
MaKapoHHble usgenua OTBapHbIe 1/150| 3,7 4.8 37 109 | 0,04 0 24 03] 94 80 26 0,05 0,6
Ya c "MMOHOM 1\200| 0,4 0,1 14,5 62 0 0 0 7,5 11 4,8 0,95 0,8 0,24
Xneb 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,071 09 20 65 14 0,9
UTOro 24,175119,52[116,37] 610 [0,282]9,45|60,85 | 10,1 | 52,3 [232,2 1453 22,55 | 5,312
O6ep,
Canat " ButamuHHbIi" 1./60| 0,8 1,9 3,9 36 | 0,05 3,7 0 2,7 13 25 10 0,4 0,8
LLin 13 cBexxel KanycTbl 1/200 1,3 3,5 3,6 52 0,03 ] 11 0 1,9 38 31 14 0,5 0,7
COCHCKH MOJIOYHBIE 1/.70 14 12,1 2 81 0,08 | 7,5 31 1,7 18 140 9,2 2,9 4,9
Kawa nweHHan paccbinyaras 1/150| 8,9 8,5 35 181 | 0,08 | 0,9 51 0,6 | 175 | 283 39 1,1 1,3
Kakao c mosnoKkom 1\200| 3,3 2,9 13,8 94 | 0,03| 0,7 19 0,01 |111,3| 91,1 | 22,3 | 0,65 0,99
Xneb 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 | 0,9 20 65 14 0,9
uUTOoro 359 | 29,5 | 1106 | 677 | 0,37 | 23,8 101 |6,98|356,2]|590,1 159,51 19,55 | 9,59




