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K Yy Kann |B1 C A B2 E Ca P Mg Fe
Ob6epg
Canat " ButamuuHbIi" 1./60 0,8 1,9 3,9 36 | 0,05]| 3,7 0 2,7 13 25 10 0,4 0,8
Ln u3 ceexeir Kanycrbi 1/200| 1,3 3,5 3,6 52 10,03 | 11 0 1,9 38 31 14 0,5 0,7
3anekaHka c BepMULLENnbIo 1/150| 5,5 6,8 32 168 | 0,08 | 1,5 42 0,2 | 147 | 152 31 0,2 0,4
Kakao ¢ monokom 1\200| 3,3 2,9 13,8 94 (003 ]| 0,7 19 10,01(111,3 91,1 | 22,3 | 0,65 0,99
Xneb 1./40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 0,9 20 65 14 0,9
Wokonag, 1./60 6,9 35,7 52,4 |278,9| 0,05 0 0 0,26 | 0,5 | 148 0,85 10 0,48
uTOro 25,4 | 51,4 158 |861,9( 0,34 16,9 61 |5,14 310,7]467,1| 143,2 25,75 | 427
Obep,
Canart u3s MopKkosu c absnokamu 1\60 | 0,7 3,7 3.6 51 ]1003] 79 0 1.7 { 23 19 | 123 | 06 0,7
Cyn pacconbHuK ¢ Macom 1\200| 2,1 511 16,59 |120,8| 0,1 7,54 0 0 0 126,45| 71,95 25,9 0,98
OKopoyka TywenHan 1./80 | 18,5 9,5 0,8 170,8 | 0,03 1 0,02 10,12 | 0,03 15 130 30 1,2
KaptodensbHoe nope 1/150| 3,8 4,1 31,4 178 1 0,06 | 1,7 0 2,4 83 19 29 0,4 0,5
Komnot us cyxodpykros 1\200( 0,6 0,1 20,1 84 10,01 0,2 0 04 | 20,1 | 19,2 14,4 | 0,69 0,6
Xneb 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 | 0,9 20 65 14 0,9
UTOoro 33,3 | 23,11 | 124,79 837,6] 0,33 | 18,3 0,02 |4,69]| 125 118,7| 322,7 | 71,59 4,88
Obep,
Cyn ropoxosbiii 1/200( 5,9 2,9 12 102 | 0,2 | 0,4 16 0,2 37 75 29 2,1 2,6
lMedeHb no - crporaHoscku 1./60 9,4 7,4 3,9 99 | 0,05 0 17 0,3 10 99 11,5 1,4 2,4
MakapoHHbie usgenns OTBapHble 1/150( 3,7 4,8 37 109 | 0,04 0 24 03| 9,4 80 26 0,05 0,6
Hanutok us wunosuuka 1/200| 0,2 0,2 23,8 98 0 0,8 0 0 9 10,2 2,6 0,68 0,54
Xneb 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 | 0,9 20 65 14 0,9
banaH 1\200 | 1,8 0,5 25,2 1115,2]|0,048| 12 0 0,731 048 | 9,6 33,6 | 50,4 0,72




uToro 28,6 16,4 154,2 |756,210,438|13,2| 57,00 | 1,6 |66,78|293,8| 167,7 | 68,63 7,76
Obepg
Canat " PbIibHBbIN" 1\60 3.5 12,3 51 63 (006 ] 7,8 1,3 2,5 12 51 16 0,54 0,9
Cyn - Xapuo 1\200 5,5 1,8 9,8 128 0,1 7,5 10 0,3 29 104 27 0,8 1,1
BHTOUKH peIGHBIE 1./80 | 5,7 0,9 3 114 | 0,06 | 1,3 3,6 0,8 16 87 28 0,4 0,6
Kawa rpeuHesan 1/150| 5,6 5.7 9,8 173 0,1 0 24 0,4 14 134 88 3,1 3,6
Kucenb BUTAMUHHDBIN 1/200| 0,2 0,2 14,8 102 0 32 0 0,4 9 8,4 1,2 0,28 0,34
Xneb 1\dO | 7,6 0,6 52,3 233 | 0,1 0 0 0,07 | 0,9 20 65 14 0,9
UTOro 281 | 215 94,8 813 | 0,42 | 48,6| 38,9 |4,47| 80,9 |404,4| 225,2| 19,12 | 7,44
Obepg
Canart "BuHerpert oBowwHOR" 1./60 | 0,9 3,6 5,2 57 (0,03 | 11 0 1,7 27 18 10 0,4 0,6
Cyn AomallHuiA 1/200 |13 3.5 3,6 52 0,03 |11 0 1,9 |38 31 14 0,5 0,7
lMynaw n3 Kypuupl 1\80 2:1 5,11 16,59 |120,8| 0,1 | 7,54 0 0 0 26,45]| 71,95 25,9 0,98
Kawa nuwenHan paccbinuatas 1/150| 8,9 8,5 35 181 | 0,08 | 0,9 51 0,6 | 175 | 283 39 1.1 1,3
CoK HaTypanbHbIii 1/200 0 0,01 14 56 0,01 0,1 2,9 0 05 1003 001 | 0,13 0,28
Xneb 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 0,9 20 65 14 0,9
UTOro 20,8 | 21,32 | 126,69 |699,8| 0,35 [ 30,5 53,90 | 4,27 | 241,4|378,5| 200 | 42,03 | 4,76
Obep,
¥apkoe no - gomatuHemy 1/180| 19,3 | 14,7 2,7 191 | 0,03 | 1 9% |06 | 24 | 63 18 1,3 1,6
Yaii c caxapom 1\200 1,7 0 29 111,2] 20 0,4 0 0,01] 0,02 0 19,4 | 13,98 25,2
Xneb6 1\d0 | 7,6 0,6 52,3 233 | 0.1 0 0 0,07 | 0,9 20 65 14 0,9
Mpywa 1/200| 2,6 9,3 0,05 492 10,03 | O 0 0,1 8 |2955| 3,9 0,34 0,28
UTOro 31,2 24,6 84,05 |584,4]120,16| 1,1 37 0,78 (32,92(112,6| 106,3 | 29,62 | 27,98
Ob6epg
LLin 13 cBexxen Kanycrbl 1/200| 1,3 3,5 3,6 52 [ 0,03 | 11 0 1,9 38 31 14 0,5 0,7
KoTnetsbl u3 roeaguHsl 1./60 | 5,6 9,2 10,2 164 | 0,09 | 32 2.7 0,8 | 32 109 15 1,6 2,8
MakapoHHble n3aenus oTBapHbie 1/150| 3,7 4,8 37 109 | 0,04 0 24 03] 94 80 26 0,05 0,6
Kakao ¢ monokom 1\200| 3,3 2,9 13,8 94 |(0,03] 0,7 19 10,01)111,3| 91,1 | 22,3 | 0,65 0,99
Xneb 1./40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 | 0,9 20 65 14 0,9
Abnoku 1/150 0,5 0,6 16 33 0,045 15 0 0 0,3 24 16,5 13,5 3:3




UTOro 22 21,6 1329 | 685 |0,335( 58,7 45,7 | 3,08 |191,9|355,1| 158,8 | 30,3 9,29
O6ep,
Canart 13 cBeKbl C FPeLKUM OpeExom 1./60 4,5 11,9 11,8 |(172,9] 58 | 8,5 0,3 3,2 | 5,9 12 9,9 8,8 0,13
Cyn pomaluHui 1/200 (1.3 3,5 3,6 52 0,03 |11 0 1,9 |38 31 14 0,5 0,7
MnoB 13 roBagMHLI 1/180 10 11 2,1 147 | 0,03 | 0,3 13 03] 84 77 11,7 1,3 2,2
Komnot u3 cyxodpykros 1\200| 0,6 0,1 20,1 8 | 001( 0,2 0 041|201 19,2 | 14,4 | 0,69 0,6
Xneb 1O | 76 0,6 52,3 233 | 0,1 0 0 0,07 | 0,9 20 65 14 0,9
UTOro 24 27,1 89,9 16889| 5,97 |19,5]|29,02|-0,6 | 73,3 |159,2| 115 | 25,29 | 4,53
Obep,
Cyn pacconbHUK C MACOM 1\200| 2,1 5,11 16,59 |120,8| 0,1 | 7,54 0 0 0 |26,45]|71,95| 25,9 0,98
l'ynAaw u3 roBaauHbl 1./60 10 11 2,1 147 | 0,03 | 0,3 13 03| 84 77 11,7 1,3 2,2
Kawa nwexHan paccbinyatas 1/150| 8,9 8,5 35 181 | 0,08 | 0,9 51 06 | 175 | 283 39 1,1 1,3
Yav c anmoHom 1\200( 0,4 0,1 14,5 62 0 0 0 75| 11 | 48 | 095 | 0,8 0,24
Xneb 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 | 09 20 65 14 0,9
MaHaapuHbl 1\130| 1,04 0,26 9,75 49,4 10,078 49,4 0 0 0 455 | 22,1 | 14,3 0,13
WUTOro 30,04 | 25,57 | 130,24 |793,2|0,388| 58,1| 64 |8,47|195,3|456,8|210,7| 57,4 5,75
O6ep,
Ailuo BapeHoe 1\40 4 4,6 0,28 63 0 0,03| 100 |o,24| 22 | 75,8 0 1 4,8
Yxa pbibaukan 1\200| 5,5 1,8 9,8 128 0,1 1| 7,5 10 0,3 29 104 27 0,8 1,1
Pri0ba TymieHHass B TOMaTe C OBOIIHOFH 1\70 55 0,9 5,1 114 | 0,06 | 1,3 3,6 0,8 16 87 16 0,4 0,6
KapTtodenbHoe niope 1/150| 3,8 4,1 31,4 178 | 0,06 | 1,7 0 2,4 83 19 29 0,4 0,5
CoK HaTypanbHbIil 1/200 0 0,01 14 56 | 0,01 0,1 2.9 0 05 (003] 0,01 | 0,13 0,28
Xneb 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,071 0,9 20 65 14 0,9
uTOro 26,6 |12,01| 112,88 | 772 | 0,33 | 10,6 | 116,5 | 3,81 | 151,4|305,8| 137 | 16,73 | 8,18
O6ep
Canart 13 CBeK/ibl C YeCHOKOM 1./60 0,8 1,9 3,9 36 | 0,03 ] 3,7 0 2,7 13 25 10 0,4 0,8
Cyn ropoxoBbii 1/200| 5,9 2,9 12 102 1 0,2 | 04 16 0,2 | 37 75 29 2,1 2,6
lMe4yeHb NO - CTPOraHOBCKH 1./60 9,4 7,4 3,9 99 | 0,05 0 17 0,3 10 99 11,5 1,4 2,4
Kawa rpeuHeBasn 1/150| 5.6 5,7 9,8 173 | 0,1 0 24 0,4 14 134 88 3.1 3,6
Kucenb BUTAMMUHHBIN 1/200| 0,2 0,2 14,8 102 0 32 0 0,4 9 8,4 1,2 0,28 0,34




Xneb 1\40 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 0,07 | 09 20 65 14 0,9
UTOro 29,5 18,7 96,7 745 | 0,48 | 36,1 57 4,07 | 83,9 |361,4| 204,7 | 21,28 | 10,64
O6ep,

Canat U3 MmopkoBu ¢ aAbsiokamu 1\60 [ 0,7 3,0 3,6 51. | 003 | 7.8 0 17 | 21 19 |:4223 | 86 0,7

Bopuy U3 ceexkeil KanycTbl 1\200| 1,6 3,6 8 71 0,07 | 8,8 0 1,9 28 52 23 1,1 1,4

Hapkoe no - gomaiuHemy 1/185| 19,3 14,7 2,7 191 | 0,03 1 96 0,6 24 63 18 1,3 1,5

Yaii c caxapom 1\200| 1,7 0 29 111,2] 20 0,4 0 0,01 | 0,02 0 19,4 | 13,98 | 25,2

Xneb 1\40 7,6 0,6 5.3 233 0,1 0 0 0,07 | 09 20 65 14 0,9
UTOro 30,9 22,6 95,6 |657,2]120,13|18,1| 96 4,28 (73,92| 154 | 137,7 | 30,98 | 29,7




