MeHio ana obyyalowmxcsa HayanbHbIX Knacccos MBOY COLU c. Bnaapumuposka
Pecny6nuka TeiBa ( so3pacr 7 - 11ner)

IH.ue
HaumeHoBaHue npoayktos  [Bbixog | Muuiessie v Bewectsa |H BuTamuHbl MuHepanbHble BEWecTsa
7-11ne1b6 M lv Kann [B1 c [ B2 e ca |[p [mg [Fe
O6ep ( noHegenbHUK)
Ll u3 ceexei kanycTsl 1\250 |1,75 |4,89 8,49 84,75 |0,06 |18,46 |0 0 0 43,33 |47,63 |22,3 |0,8
rapuup Maxaponut oteapueie  |1\180 |6,758 |5,143 (43,083 |245,8 |0,1 |0 24 0,1 0,975 |14,14 (55,095 (9,83 (0,997
TynALWw M3 TyWeHKoN 1\100 |14,5 |14,883 |3,738 [207,2 |0,08 |4,6 1,746 15,4 152,89 |122,2 |2,315
Canar w3 kanycrsi ¢ moprosbio [1\80 |0,6 2,18 25,85 |145 |0,72 [0,08 5 1,15 21,1 556 |04 0,8 18,2
Komnor us cyxoppykros  |1\200 [0,78 0,06 20,12 [853 [o02 o8 o |11 32 (292 |21 |o67
Xneb c gemam 1\60 |3,6 14,2 48,7 333,9 |36 |0 0 14 1,5 14 12 58 |20
WoKonan 1\30 |69 35,7 524 278,9 (0,05 |0 0 0,26 |0,5 148 |0,85 10 10,48
WUroro 34,89 162,173 (202,38 |1381 |37 |23,94 |29 18,36 (24,075 (322,4 (298,07 |91,9 |43,462
O6ep (BTOpHUK)
SR IpTME IR 1\225 2,593 |2,414 [18,788 |107,6 [0,11 |14.95 [0,00 [1,137 16,21 57,986 [21,9 0,911
BEPMULLIEN IO
Kanycra TyweHHan 1\180 |4,645 |5,324 |20,03 [149,7 |0,1 |98,5 28 0,442 108 81,37 |41 1,642
canat "Bunerpet" 1\80 [1,5 1.3 26 106 |0,6 |30 0,5 |07 0 252 1255 |0 5,03
Kucens 1\200 |4 0 29 111,2 [20 (0,4 0 0,01 |0.02 0 19,4 13,9 |25,2
Xneb6 1\40 7,6 0,6 52,3 233 01 |0 0 0,07 0,9 20 65 14 0,9
WUroro 20,34 19,638 |146,12 |707,5 (20,9 |143,85 |28,5 (2,359 (0,92 169,4 |236,26 |90,8 (33,683

06ep (cpepa)




Cyn ropoxosblii 1\250 6,03 |1,28 21,04 |165,5 |0,08 |1,14 38,25 |0 0 198,5 [171,83 |28,8 |0,31
MN0B U3 TYLUEHKK 1\150 |25,38 [21,25 44,61 |471,3 |04 [1,26 60 0 0 56,38 (245,13 [594 (2,74
Yai1 ¢ caxapom 1\200 (1,7 0 29 111,2 (20 |04 0 0,01 |0,02 0 194 |14 |[25,2
Xneb c mHemam 1\60 |7,6 0,6 52,3 233 01 |0 0 0,07 09 20 65 14 0,9
Wokonag, 1N30 [6,9 35,7 52,4 278,9 |0,05 |0 0 0,26 |0,5 148 [0,85 |10 |0,48
Wroro 47,61 |58,83 199,35 |1260 |20,6 (2,8 98,25 |0,34 |1,42 |422,9 (506,21 (126 |29,63
O6ep (yeTBepr)
Puiba TywenHasn 1\150 |11,78 |12,91 |14,9 223 0,07 |11,13 51 0 0 27,8 1414 |0 1,27
Kawa a4Hesan 1\180 |10 1,3 60,5 313 |0,08 |0 0 1,5 30 50 |1,8
Canat" OsowHOM" 1\80 [0,564 (3,09 2,075 |39,11 (0,03 |9,42 0 0 1,558 |13,48 |18,71 |9,94 |0,451
Kakao co cryweHrka 1\200 |7 7.9 9,5 135 |0,06 |1 0,042 |0,2 307 35 34 10,2
Xneb 1\0 |76 0,6 52,3 233 01 |0 0 0,07 0,9 20 65 14 09
AnensbcnH 1\200 (1,08 |0,24 9,72 51,6 |0,05 |72 0 0,24 (40,8 |27,6 |15,6 |0,36
WUrtoro 38,02 (26,04 |149 1005 (0,39 |83,55 |51,04 (1,77 |2,698 |489,1 (287,71 ({124 (4,981
O6epg (nATHUUA)
Wnukayku B nognuee 1\200 (11,4 |18,2 1,3 115 0,13 |0 0,02 0,11 |11 6 105,95 (12,5 |1,27
rapHup Maxapowsi otsapuuie  |1\180 [6,758 (5,143  [43,083 [2458 |0,1 |0 24 0,1 0,975 |14,14 |55,095 (9,83 |0,997
alh & MOAGHGR 1\200 |6,03 1,28 |[21,04 |1655 [0,08 |1,14 [3825 [0 0 198,53 (171,83 [28,8 [0,31
Teopor 1\d0 |14 18 2,8 229 |0,05 |0,5 01 |03 0,3 150 |32 23 |32
CmvetaHa 1\40 (2,5 20 3,4 206 |0,03 |0,3 0,15 (0,11 |06 86 14 88 |60
Xneb 1\40 7,6 0,6 52,3 233 01 |0 0 0,07 0,9 20 65 14 0,9
ABNOKK 1\150 (0,5 0,5 16 33 0,05 |15 0,3 24 16,5 |13,5 |3,3
Wroro 34,31 |29,613 (138,36 |782,6 (0,38 |15,03 |125,3 (0,52 25,375 |139,9 |253,95 |103 (36,467
O6egp, (cy66oTa)
Omner 1\150 (1,1 9 6,8 108 |0,03 |0,56 0,06 |0,14 |0,41 |(214,3 |126,35 (7,15 |0,33
Canatr" OBowHoi" 1\80 |0,564 |[3,09 2,075 |39,11 |0,03 |9,42 0 0 1,558 [13,48 |18,71 [9,94 |0,451
Kucens 1\200 |4 0 29 111,2 |20 |04 0 0,01 |0,02 |0 19,4 13,9 |25,2




Xneb 1\40 |7.6 0,6 52,3 233 01 o 0 0,07 09 20 65 14 09
ABnoKu 1\150 |0,5 0,5 16 33 0,05 |15 0,3 24 16,5 [13,5 3,3
Wokonag 1\30 |[6,9 35,7 52,4 278,9 |0,05 |0 0 0,26 |0,5 148 0,85 [10 0,48
WUroro 20,66 (48,89 (158,58 (803,2 20,3 (25,38 |0,06 |0,48 |3,688 |419,7 |246,81 |68,5 (30,661
06ep (noHeaeNbHUK)
PacconbHUK 1\250 (2,1 511 16,59 (120,8 |0,1 (7,54 0 0 0 26,45 [71,95 |25,9 |0,98
Kawa maHHas co cameBoyHbiM |1\200 (4,9 6,9 32 108 |0,03 |0,18 0,02 |0,07 |0,33 11,2 |20,7 |8,55 |0,96
Homnort 13 cyxodpykros 1\200 |0,78 |0,06 20,12 |853 |0,02 |0,8 0 1,1 32 29,2 |21 |0,67
Caoba c gremam 1\200 |6,5 4,2 571 293 6,7 |0 11 2,2 11 1,9 7.6 33 |83
Mpywa 1\130 (0,52 0,39 13,39 61,1 |0,03 |6,5 13,39 |0,52 24,7 20,8 15,6 (2,99
WUroro 14,8 |16,66 |[139,2 |659,2 |6,88 |15,02 |14,51 (3,89 |11,33 |96,25 |150,25 (74,4 |13,9
O6epg, (BTOpHUK)
Cyn ropoxoBbii 1\250 (6,03 |1,28 21,04 |165,5 |0,08 |1,14 38,25 |0 0 198,5 (171,83 [28,8 |0,31
Cocucka B nognnee 1\40 (1,41 |5,08 9,02 87,4 |0,03 |32,45 |0 0 0 37,37 |27,61 |15,2 |0,51
pacceinyartan 1\180 (8,104 |5,737 |36,609 |230,2 |0,28 |0 20 0 0,562 |15,53 (192,53 |128 |4,31
Yaii ¢ MONIOKOM 1\200 (6,03 |1,28 21,04 |165,5 |0,08 (1,14 32,56 |0 0 198,53 |171,83 (28,8 |0,31
EAMHBI € CryLLEHKO#M 1\40 [6,52 8,96 32,86 |16,94 |0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xne6 1\0 7,6 0,6 52,3 233 |01 |o 0 0,07 |09 20 65 14 |09
AnenbeuH 1\200 (1,08 |0,24 9,72 51,6 |0,05 |72 0 0,24 |40,8 |27,6 |15,6 |0,36
ABnoKM 1\150 |0,5 0,5 16 33 0,05 (15 0,3 24 16,5 |13,5 [3,3
WUroro 37,27 |23,277 |198,59 |817,6 |0,66 |121,73 |90,81 |0,07 |2,002 |534,8 |672,9 (244 (5,87
O6ep ( cpena)
BopLy, M3 CBEMet KanycTsl 1\250 (2,8 5,2 13,1 1,6 0,08 (19,06 (1,12 |0,11 (1,77 50,39 |157,4 |42,7 |1,15
3anekaHka c sepmuwensio  |1\180 (4,645 [5,324 |20,03 ([149,7 |0,1 [98,5 28,00 |0,442 |0 108,6 |81,376 |41 |1,642
Caemuil orypely 1\25 |0,25 0,025 |0,75 4 0,01 |1,75 2,2 0,025 (4,25 |7,5 3,5 |0,125
Cox HaTypanbHbIi 1\200 |4,05 |0,57 25,4 92,72 |0 0 1,30 |0 010 |0 11,4 |52,2 |25,2
¥neb 1\0 |76 0,6 52,3 233 01 |0 0 0,07 0,9 20 65 14 0,9
MaHaap1Hbl 1\130 (1,04 |0,26 9,75 49,4 (0,08 (49,4 0 455 22,1 |14,3 (0,13




WUroro 20,39 [9,579 121,33 [530,4 [0,37 [168,71 [30,42 [2,822 [2,795 [2287 344,78 [168 [29,147
O6eg ( uetsepr)

. — 1\250 10,98 (3,67 [8,49 (84,75 |0,06 18,46 (0,08 [0,03 [0 65,34 (47,63 22,3 |0,8
PuiGa TylienHas 1\150 (11,78 |12,91 (14,9 [223 (0,07 |1,13 |51 |0 0 278 (1414 |0 [1,27
MweHHan Kawa 1\180 [11,5 [3,3 665 [342 |28 03 |2 0,975 [2,7 [0,7 |21 |15
Canat "poIGHbIA" 180 (7,6 (06 523 (233 o1 o 0 007 |09 |20 [a0 14 |o9
Kakao co cryweHka 1\200 |7 7.9 9,5 135 |0,06 |1 0,042 10,2 307 35 34 |0,2
Xneb 10 (76 |os 523 (233 fo1 |o 0 0,07 |09 20 |65 14 |09
MeueHse 20 (18 (1,4 225 J1098 |0 |o 0 0 0 33 |02 15 (2,7

Wroro 40,39 18,691 |159,41 (1036 [1,23 [19,08 [43,22 [0,563 [1,329 [246,5 |277,91 |147 15,272

Obep ( naTHMua)

Kol e 1\225 (2,593 2,414 |18,788 [107,6 |0,11 |14,95 |0,00 (1,137 16,21 (57,986 (21,9 (0,911
BEPMUILENLID g i . ¥ * ! ! ! £ ! i Y
[YASUW U3 TYLWEHKH 1\100 |14,5 (14,883 (3,738 |207,2 |0,08 |4,6 1,746 154 (152,89 (22,2 2,315
Puc oTBapHOii 1\180 |4,.466 |5,705 [46,711 [256,1 [0,05 |0 22 |o 0,322 (9,204 |97,106 (31,6 |0,664
Komnor 13 cyxodpyKros 1\200 |0,78 |0,06 20,12 853 0,02 |0,8 0 1,1 32 29,2 |21 |0,67
fAliLo sapeHoe 1\40 |4 4,6 028 [63 |o 003 |100 (024 |22 758 |0 1 |48
Xneb ¢ premam 1\60 [36 142 (48,7 (3339 |36 |o 0 14 |15 |14 |12 58 (20
Wokonaa 1\30 |69 357 [52,4 |278,9 0,05 |o 0 026 [05 [148 |0,85 (10 (0,48
MpAHMK 20 (1,3 |23 7,3 55 1003518 |0 0,03 |o 23,23 [0 0 068

Uroro 38,14 |79,862 |198,04 (1230 [36,3 [25,56 |#####|18,51 |24,322 [333,8 [350,03 [114 30,52
[ Obeg (cybbora)
M08 M3 TyLeHKK 1\150 [2538 [21,25 [aa61 [4713 [o4 [1.26 60 Jo 0 56,38 [249,13 [59,4 [2,74
Canat "MuHyTKa" 1\80 0,856 |0,136 [13,986 |61,85 |0,04 4,9 0,278 19,24 {35,09 24,5 |0,862
Yaii ¢ caxapom 1\200 1,7 o 29 111,2 {20 o4 0,01 [002 Jo 194 |14 |25,
Xne6 10 |76  Jos 523 [233 Jo1 o 0 0,07 |09 20 |[s5 14 |09
Neyerbe 140 |18 [1,4 225 10980 o 0 0 0 33 [02 15 [2,7




WUroro 37,336 (23,386 162,396 (987,1 |20,5 |6,56 60 0,358 |0,92 98,92 |368,82 (127 (32,902
O6ep (noHeaeIbHUK)
PacconbHuK 1\250 |2,1 5,11 16,59 |120,8 |0,1 |7,54 0 0 0 26,45 (71,95 |25,9 |0,98
TyNAW 13 TYLWEHKOK 1\100 |14,5 |14,883 (3,738 |207,2 (0,08 |4,6 1,746 15,4 152,89 (22,2 |2,315
lapHup MaakpoHbl oteaptbie  |1\180 |6,758 5,143 43,083 |245,8 |0,1 |0 24 0,1 0,975 |14,14 |55,095 |9,83 |0,997
Yait ¢ MonoKom 1\200 |6,03 1,28 21,04 165,5 |0,08 (1,14 38,25 |0 0 198,53 (171,83 (28,8 |0,31
Xneb c colpom 1\d0 |76 0,6 52,3 233 0,1 |0 0 0,07 |09 20 65 14 |09
ABAOKK 1\150 |0,5 0,5 16 33 0,05 |15 0,3 24 16,5 |13,5 |3.3
MNeueHbe 1\40 1,8 1,4 22,5 109,8 |0 0 0 0 0 33 0,2 15 |2,7
Uroro 39,29 (28,916 (175,25 |1115 (0,51 (28,28 |62,25 |1,916 |4,091 |301,8 |533,47 129 |11,502
Obep (BTOpHKK)
OKOPOYKa TYLIEHHER 1\150 (18,5 |[9,5 0,8 170,8 (0,03 |1 0,02 |0,11 |0,03 |15 130 30 (1,2
Kawa nepnosas 1\180 |5,6 5.7 9,8 173 |01 |0 24 0,4 0 14 134 88 |[3,3
KomnoT u3 cyxodpyKToe 1\200 (0,78 |0,06 20,12 |853 |0,02 [0,8 0 1,1 0 32 29,2 |21 |0,67
Caoba 1\150 |22 |04 12 63 |o 0 16 01 |54 |20 |42 [0,03
Ipywa 1\130 |0,52 0,39 13,39 61,1 |0,03 |65 13,39 |0,52 24,7 20,8 15,6 |2,99
Uroro 27,6 |16,05 56,11 |553,2 (0,18 (8,3 37,41 |13,73 0,13 91,1 (334 159 (8,19
O6egp ( cpepa)
BOpLL, U3 CBENENR KanycTbl 1\250 |2,8 5,2 13,1 1,6 0,08 |19,06 |1,12 (0,11 |1,77 50,39 (157,4 (42,7 [1,15
TYNALW W3 TYLIEHKON 1\100 |14,5 |14,883 |3,738 |207,2 |0,08 |4,6 1,746 |0 15,4 152,89 (22,2 |2,315
Kawa AyHeBan 1\180 |10 13 60,5 313 |0,08 |0 0 15 0 80 0 50 |[1,8
Yaii c caxapom 1\200 |1,7 0 29 111,2 (20 |04 0 0,01 (0,02 0 19,4 14 25,2
Xneb 1\0 |76 0,6 52,3 233 01 |0 0 0,07 0,9 20 65 14 0,9
Wokonags, 1\30 |6,9 35,7 52,4 278,9 |0,05 |0 0 0,26 |0,5 148 |0,85 |10 0,48
MpAHUK 1\20 1,3 2,3 7,3 5,5 0,03 |5,18 0 0,03 |0 23,23 |0 0 0,68
WUroro 44,8 |59,983 [218,34 (1150 |20,4 |29,24 1,12 |3,726 |3,19 |337 |395,54 |153 32,525

Obep (uetBepr)




1\250 |0,98 3,67 8,49 84,75 10,06 |18,46 |0,08 |0,03 |0 65,34 |47,63 |22,3 0,8

Cyn ¢ pbIGHBIMHM KOHCEPBaMM
Poku ¢ calipoit 1\180 (5,7 0,9 5.1 143 (0,02 |13 36 (08 0 16 87 16 |04
Cok HaTypasnbHblit 1\200 |4,05 |[0,57 25,4 92,72 |0 0 1,30 |0 0.10 |0 11,4 |52,2 |25,2
Xneb 1\d0 |76 0,6 52,3 233 01 |0 0 0,07 0,9 20 65 14 0,9
MaHaapuHbl 1\130 |1,04 |0,26 9,75 49,4 10,08 [49,4 0 45,5 |[22,1 14,3 10,13

WUroro 19,37 |6 101,04 (602,9 |0,26 |69,16 (4,98 |0,9 0,19 |[146,8 (379,97 [119 (27,43

06eg ( naTHMUa)

Cyn ropoxoBbii 1\250 |6,03 |1,28 21,04 |165,5 |0,08 [1,14 38,25 |0 0 198,5 (171,83 (28,8 |0,31
3anekaHka c aluom v ceipom |1\180 |4,645 (5,324 (20,03 [149,7 |0,1 |98,5 28,00 |0,442 |0 108,6 |81,376 (41 [1,642
Kakao co cryweHka 1\200 |7 7,9 9,5 135 |0,06 (1 0,042 10,2 0 307 35 34 |0,2
Xneb 1\N40 |76 0,6 52,3 233 01 |0 0 0,07 0,9 20 65 14 0,9
AnesnbcuH 1\200 |1,08 (0,24 9,72 51,6 |0,05 |72 0 0,24 40,8 |27,6 |15,6 |0,36
Wokonag, 1\30 |6,9 35,7 52,4 278,9 0,05 |0 0 0,26 |0,5 148 |0,85 |10 |0,48

WUroro 33,26 (51,044 (164,99 (1014 |0,44 |172,64 (66,29 (0,972 [1,64 [822,9 |381,66 |143 3,892

0O6ep (cyb6oTa)

MNnos U3 kypuLs! 1\150 |25,38 (21,25 44,61 471,3 |0,08 |1,26 60 0 0 56,38 249,13 |59,4 (2,74
Ao BapeHoe 1\Nd0 |4 4,6 0,28 63 0 0,03 100 0,24 |22 75,8 |0 1 4,8
Yait ¢ MonoKom 1\200 |6,03 1,28 21,04 165,5 |0,08 |1,14 38,25 |0 0 198,53 |171,83 |28,8 |0,31
Xneb c colpom 1\0 |76 0,6 52,3 233 (01 |0 0 0,07 |09 20 65 14 10,9
LWokonag, 1\30 |6,9 35,7 52,4 278,9 |0,05 |0 0 0,26 |0,5 148 10,85 |10 (0,48
MpAHKK 1\20 [1,3 2,3 7,3 5,5 0,03 |5,18 0 0,03 |0 23,23 [0 0 0,68

Wroro 51,21 |65,73 |177,93 |1217 (0,34 |7,61 198,3 |0,6 23,4 |521,9 (486,81 113 |9,91




