
 Спрашивали? Отвечаем 

 

Что посоветуете людям в возрасте 60-65 лет с хроническими заболеваниями по поводу 

вакцинации от Covid-19? Очень хочется защититься вакциной, с другой стороны, 

страшновато. Мы переболели с мужем в легкой форме, надо ли нам вакцинироваться? 

 

В первую очередь надо понимать, что людям старшего возраста защита вакциной 

настоятельно рекомендована. Если хронические заболевания протекают в острой форме, 

следует повременить, но лучше обратиться к своему лечащему врачу за консультацией. 

 

Непосредственно перед постановкой вакцины Вас должен осмотреть врач. Ему можно 

задать все интересующие Вас вопросы. 

Вакцины бояться не стоит и быть готовым к тому, что могут быть реакции организма, как 

при постановке прививки от гриппа – повышение температуры тела, чувствительность в 

месте инъекции, возможна ломота в суставах, головные боли. Все эти проявления должны 

пройти в течение короткого времени. 

 

Согласно утвержденному порядку проведения вакцинации взрослого населения тем, кто 

переболел и диагноз был подтвержден результатами лабораторных исследований, 

вакцинация не рекомендована. 

 

К противопоказаниям относятся также гиперчувствительность к компонентам вакцины, 

острые инфекционные и неинфекционные заболевания, периоды обострения хронических 

заболеваний, беременность и период грудного вскармливания, возраст до 18 лет. 
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