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 Уважаемые родители!! Республиканский центр общественного здоровья и медицинской 

профилактики с 3 – 7 апреля текущего года будут проводить плановые мероприятия 
приуроченный ко Всемирному дню здоровья. 
 
План проведения мероприятий: 
 

3 апреля с 8 до 15 часов (с обеденным перерывом с 12 – 13 часов) – в Республиканском 
центре общественного здоровья и медицинской профилактики будет проводиться День 
открытых дверей по вопросам профилактики неинфекционных заболеваний; 
 

4 апреля в 11 часов – сбор и регистрация участников мероприятия у подножия горы 
«Догээ»; 
- в 12 часов – начало мероприятия. У подножия горы «Догээ» будет организована акция 
поднятие на гору «Догээ» в рамках Всероссийской акции «10000 шагов жизни» с 
флешмобом (конкурс на 3 призовые места); 
 

5 апреля – в социальных сетях Республиканского центра общественного здоровья и 
медицинской профилактики будет проведено онлайн-консультирование врачами 
специалистами: 
 

10.00 ч. – физиотерапевт, Салчак А.А. на тему «О физиотерапевтической помощи в 
РЦОЗМП»; 
 

11.00 ч. – врач – терапевт, Аймаа О.С. на тему «Школа артериальной гипертонией»; 
 

13.00 ч. – психолог, Падерина О.Ю. 
 

14.00 ч. – гинеколог, Наважап С.Д. на тему «Гинекологическая заболеваемость детей и 
подростков»; 
 

14.30 ч. – невролог, Монгуш Д.С. на тему «Профилактика остеохондроза»; 
 

15.00 ч. – диетолог, Хертек Л.О. на тему «Питание умственного труда». 
 

6 апреля в 13 часов – Приглашаем Вас принять участие в Молодежном сквере на 
спортивно-массовые мероприятия (поднятие гантели 16 кг, подтягивание, эстафета из 5 
чел.), будут призы; 
 

7 апреля с 13 – 15 часов – на площади «Арбат» будет проведена акция приуроченного 
Всемирному дню здоровья. В программе будет культурно-массовые мероприятия, 
площадка здоровья, викторины, конкурсы (детский конкурс рисунков), выступление врачей 
медицинских организаций. 
 
На площади «ЛДО» будет проведена акция приуроченного Всемирному дню здоровья. В 
программе будет эстафета со скакалкой, прыжок в длину, (культурно-массовые 
мероприятия, площадка здоровья, викторины, конкурсы (детский конкурс рисунков), 
выступление врачей медицинских организаций. 
 
Справки по телефону: 8(394)22 2-80-14. 

https://vk.com/rcozmp_tuva
https://vk.com/rcozmp_tuva


  
 


